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ความเชื่อ 
 
 ชาวไทลื้อเปนกลุมที่นับถือผีเปนอยางมาก  โดยเฉพาะผีบานผีเรือน  เนือ่งจากกลุมไทลื้อ
นับถือผีอยางเหนียวแนนมากอนที่จะไดรับพุทธศาสนา   ซ่ึงหลังจากทีรั่บพุทธศาสนาแลวกจ็ะนํา
แนวความคิดที่สองฝายนี้มาผสมผสานกันจนเกดิเปนรูปแบบแนวคิดของตัวเอง  สังเกตไดจาก
วิธีการปฏิบัติตนในการเปนชาวพุทธที่นิยมการทําบุญ  ถวายทานดวยอาหาร  ผาเพดาน ตุง  เปนตน
แตในการทําบญุนั้นก็แฝงคตคิวามเชื่อเรื่องผีไปดวยโดยการถวายตุงเพื่อใหผลบุญไดส่ังไปถึงผี
บรรพบุรุษ 
 แมชาวไทลื้อจะนับถือพุทธศาสนา แตไมนยิมมีหิ้งพระไวที่บาน เพราะเห็นวา พระพุทธรูป
เปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ควรมีไวบชูาเฉพาะในวดัวาอาราม ที่บานจึงมีเฉพาะหิ้งผีเฮิน หรือ     ผีเรือน เทวดา
เรือน ติดอยูบนฝาผนังของหองใหญ หรือหองนอนของเจาของบาน ทําหนาที่ปกปกรักษาคนใน
ครอบครัวนั้น ๆ  

ในระดบัหมูบานจะเห็นไดวา หมูบานใหญ ๆ มักมีวัดประจําของตนเอง สวนหมูบานเล็ก ๆ 
มีคนนอย จะไปรวมทําบุญสุนทานกับวัดในหมูบานใหญที่อยูใกลเคยีง แตทุกหมูบานจะมีหอผีบาน 
หรือเทวดาบานของตนเอง ในระดับเมืองกจ็ะมีผีเมือง เทวดาเมือง ซ่ึงมจีํานวนมากนอยแตกตางกัน
ไปแตละเมือง  สถานที่สําคัญ เชน  ตลาด  หนอง  บึง  ตนไมใหญ เหมอืงแร  ทุงนา  ภูเขา  หุบหวย  
ปาไม  หรือแมแตศาสนสถานอยางวดั หรือธาตุ ก็มีผีอารักษคอยคุมครอง 
 คติความเชื่อผีมีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตมาก  เพราะผีจะตองเปนสวนหนึ่งของ“ฮีตบาน
คลองเมือง” ของชาวไทลื้อดงัที่เปนจารีตวา  เมื่อตั้งหมูบานแลว ตองตัง้นายบานปกครอง และใน
ขณะเดียวกนั ตองตั้งใจบานและเทวดาบานคูกันไป นายบานในฐานะผูนําทางการเมืองการปกครอง
ไดรับผลตอบแทนเปนภาษี สวนแบงผลผลิต คาปรับและแรงงานเกณฑ เทวดาบานไดรับการ “เล้ียง
บาน” โดยมีเครื่องเซนสังเวยตามจารีตโบราณที่ถือปฏิบัติสืบตอกันมา งานพิธีสําคัญ ๆ เชน ขึ้นบาน
ใหม หรือ งานแตงงานจะตองเอาเนื้อสันในเซนสังเวยเทวดาบาน สําหรับระดับเมือง “คลองเมือง” 
ระบุไววา ทุก ๆ ปจะตองมีการเลี้ยงเทวดาเมือง โดยใชควาย การเปลี่ยนเรียกเทวดาแทนผี เปนการ
ปรับตัวใหสอดคลองกับความคิดของพุทธศาสนา1 แตวิธีปฏิบัติสวนใหญไมเปล่ียนแปลง 
 วิถีชีวิตของชาวไทลื้อ มีผีเขามาเกี่ยวของเสมอ เพราะผีมีอยูทั่วไป ผีกลุมสําคัญ คือ ผีอารักษ
ที่ดูแลปองกันชาวบาน  ตั้งแตระดับครัวเรือนขึ้นไป จนถึงระดับเมือง ผีอารักษไมจํากัดเพศ หรือ
ชาติพันธุ ชาตติระกูล และไมเกี่ยงวา จะเปนคน สัตว หรือ มนุษย บทบาทของผีอารักษ คือ คุมครอง
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ชีวิต และทรัพยสิน ตลอดจนอํานวยความอดุมสมบูรณใหเกิดกับสมาชกิในครัวเรือน หรือในชุมชน 
หรือสถานที่นั้น ๆ  
 ประวัติความเปนมาของผีไทล้ือ แสดงถึง เหตุการณทางประวัติศาสตรและความคิด ความ
เชื่อของคนในสมัยกอนไดเปนอยางดี  เชน อารกะวะยกัษกินคน ที่ไดรับพระธรรมคําสั่งสอนจาก
พระพุทธองค จึงหันมาบําเพญ็ธรรมจนบรรลุโสดาบัน ที่วัดพระธาตุจอมตอง เวียงผาคราง มีกลองที่
จะตองใชตใีนวันพระใหอารวะกะไดยนิ ชาวบานแตกอนเชื่อวา หากอารวะกะไมไดยินเสียงกลอง
ติดตอกันเปนเวลาสามเดือน ก็จะออก มากนิคน ความเปนมาของอารวะกะโสดานี้ ไปตรงกับปูแสะ
ยาแสะผีเมืองเชียงใหม แสดงถึงการเขามาของพุทธศาสนาและการปะทะกับความเชือ่ทองถ่ิน การ
ยกเอาอารวะกะโสดาขึ้นมาเปนผีเมืองแสดงความการคงอยูของความเชื่อเดิม และการประนี 
ประนอมระหวางพุทธกับผีของไทลื้อ  

ตามตํานานเหลานี้ อารวะกะโสดา อะระกะยักษ และพญาอาฬโวนัน้ คงเปนบุคคลคน
เดียวกัน และเปนผูนําของคนในทองถ่ินนี้2 ไดรับวัฒนธรรมของพุทธศาสนาในตํานานแรก สวน
ตํานานที่สอง เปนเรื่องของการปะทะกนัระหวางกลุมคนที่เจริญแลว กบักลุมคนที่ลาหลังแตเขมแขง็
กวา จึงตองยอมสงเครื่องบรรณาการให ภายหลังสามารถปราบปรามไดชัยชนะ แตกย็งัยอมรับความ
เปนเจาของถิน่ ดวยการยอมรับเปนผีเมือง เปล่ียนจากการเซนสรวงดวยคนเปนสัตวแทน ตํานานที่
สามแสดงถึง การอพยพของคนจากที่อ่ืนเขามาอยูในสิบสองปนนา แลวสรางเปนบานเปนเมอืง ช่ือ
ของเชียงรุงที่วาอาฬวนีี้ ก็สอดคลองใกลเคียงกับชื่อทั้งสามชื่อ นอกจากนี้ ตํานานทั้งสามยังแสดงถึง 
ธรรมเนียมการยกยองผูกอตัง้บานเมือง หรือบรรพบุรุษ ใหเปนผีเมือง 
 มีกษัตริยหลายองค ที่ไดรับยกยองใหเปนผีเมืองเนื่องจาก ความเกงกลาสามารถ เชน พญา
เจื๋อง และบางองคที่มีอิทธิฤทธิ์ก็จะไดเปนผีเมืองเชนกัน เชน เจาหมอมแสง กษัตริยเมอืงเชียงรุงถูก
เจาหมอมสอ ฆาตาย ชาวเมอืงฮําจึงยกยองใหเปนผีเมืององคหนึ่ง ชื่อ เทวดาแตนคํา ที่เมืองลา มี
เทวดานางแมน เดิมเปนเมียขุนหาญ ออกไปลานกถูกกับสามีถูกกับดักนกดีดลูกตาแตกตาย 
กลายเปนผีคอยหลอกหลอนชาวบาน เทวดากาวิน เปนเชือ้สายเจาเมืองลา ความประพฤติไมดี มัก
ปลนฆาชาวบานชาวเมือง ในที่สุดถูกประหารชีวิต กย็ังไดรับการยกยองใหเปนเทวดาเมือง เพราะ
เชื่อกันวา ถาผีเปนผีแรง มีอิทธิฤทธิ์มาก ก็สามารถคุมครองปองกันสมาชิกของชุมชน จากผีปาและผี
นอกระบบอื่น ๆ ได ดังเชน หมูบานจางไจ นับถือพญาเจือ๋ง เปนผีบาน หรือชาวบานเรียกกันวา ปู
บาน เปนกษัตริยนักรบที่กลาหาญ ชาวบานเชื่อวา เปนผีแรง ทําใหผีกะ ผีปอปเขามาในหมูบาน
ไมได 
 นอกจากนี้ยังมผีีเมืองบางองคที่เปนคนละเชื้อชาติกัน  ซ่ึงปรากฏหลักฐานวามีผีที่เปนเชื้อ
ชาติ “ทํามิละ” เปนเทวดาเมอืงลวง สวนเจาเจียงโฮง ของเมืองฮาย เปนลัวะ ที่บานมองเมืองเชียงรุง 
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นับถือเจาฟามงัราย ชาวบานเรียกวา เจาเหนือหัว เพราะชาวบานมองอพยพมาจากเชยีงแสน 
เนื่องจากเปนผีกษัตริย จึงมกีารประกอบพิธีใหญโตกวาผีบานอื่น ๆ ที่ชาวบานมักจะเลี้ยงดวยหมู 
หรือ ไก แตบานมองจะเลีย้งผีเจาฟามังราย ดวยควายเขายาวเทาหู คอขาว และมีขวัญทีห่นาผาก เล้ียง
ในเดือนสี่ทุก ๆ สามป 
 ผีอารักษทุกระดบั ตั้งแตระดบัครัวเรือน หมูบาน ไปจนถงึเมือง จะตองมีหออยู และมกีาร
ประกอบพิธีกรรมเล้ียงดูตามเวลาจารีตเดิม ถาละเลยชาวบานเชื่อวา จะนาํภัยพิบตัิมาสูบานเมือง จึง
ตองการดูแลเลี้ยงดูใหอ่ิมหนําสําราญ เพื่อผีเหลานี้จะไดอํานวยความอดุมสมบูรณ และปกปอง
คุมครองชาวบานใหอยูดีกนิดี ตารางตอไปนี้ จะแสดงถึงรายชื่อของผีเมืองของบางเมืองในสิบสอง
ปนนา และการประกอบพิธีกรรม 
 
 

พิธีการเลี้ยงผี3 
 
 พิธีเล้ียงผีอารักษ หรือที่ชาวไทลื้อเรียกวา  “เขาก๋ํา”  ซ่ึงมีตั้งแต  ก๋ําเฮนิ  ก๋ําบาน ไปจนถึง  
ก๋ําเมิง เปนพิธีที่มีความหมายอยางยิ่งสําหรับชาวไทลื้อ ในที่นี้ จะขอตัง้ขอสังเกตเบื้องตน 3 ประการ 
คือ การเขารวมพิธีกรรม การประกอบพิธีกรรม และความหมายของพธีิกรรม 
 การเขารวมพิธีกรรมเลี้ยงผีในแตละระดับ เปนหนาที่โดยตรงของชาวไทลื้อ ในชวงเวลา
ของการประกอบพิธีกรรม จะไมมีการออกนอกสถานที่ ถือวา เปนการละเมิดจารีตประเพณี     ทกุ
ครัวเรือนมีสวนรวมรับผิดชอบคาใชจายในการประกอบพิธี โดยเฉพาะอยางยิ่ง การซื้อสัตวมาเซน
สังเวย  บางพธีิที่หามผูหญิงเขารวมพิธี แตถาผูชายในครัวเรือนไมอยู ผูหญิงจะตองฝากเพื่อนบานให
นําไก และเหลาไปรวมพิธีแทน  

ระยะเวลาในการเลี้ยงผี มักจะเปนชวงหลังการดํานาปลูกขาว เพื่อเปนการขอฝน ขอ
ความสําเร็จในการเพาะปลูก หรือชวงหลังการเก็บเกีย่ว ซ่ึงเปนการแสดงความขอบคณุตอผี ตั้งแต
ราวตนเดือน 9 ไปจนถึงเดือน 12 ของไทลื้อ  ในชวงนี้ชาวบานวางจากการทํานา  กําลังรอการ
เจริญเติบโตของตนขาวเพื่อเก็บเกีย่ว  อีกทัง้ในฤดูฝนไมนิยมเดนิทางไกล เพราะมักมนี้ําทวม 
หนทางลําบาก มักเกิดโรคภยัตาง ๆ ได ในระหวางพิธีกรรม จะมีการละเลน ร่ืนเริงตาง ๆ เปนการ
เปดโอกาสใหชาวบานที่ทํางานหนกัมาชวงระยะหนึ่ง ไดมีโอกาสพักผอน ทําใหหนุมสาวไดพบปะ
สังสรรคกัน นับวา เปนกิจกรรมทางสังคมที่นอกเหนือจากกิจกรรมของพทุธศาสนา 
 สัญลักษณในพิธีกรรม คือ ตาแหลว   จะเปนของสําคัญในพิธีทุกระดบั  ตั้งแตครัวเรือน 
หมูบาน จนถึงพิธีของเมือง ภายในเขตจะมกีารติดตาแหลว เพื่อเปนสัญลักษณแสดงให
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บุคคลภายนอกหมูบานไดรูวาหามเขามาในบริเวณที่กําลังมีพิธี  ซ่ึงหมายถึงเขตอิทธิพลของผีอารักษ 
แสดงถึงกรรมสิทธิ์ในขอบเขตพื้นที่ที่คนกลุมนั้น ๆ อาศัยอยู  สามารถใชเปนเครื่องกําหนดเขตแดน
ของหมูบาน หรือเมืองได ไดรับการรับรองสิทธิโดยผีอารักษที่อยูประจํา การกําหนดเขตแดนของ
หมูบาน และเมืองในสมัย มคีวามหมายอยูเฉพาะเมื่อมกีารเลี้ยงผี เปนการระบุขอบเขตสําหรับคนใน
และคนนอก ผีอารักษของไทลื้อ จึงทําหนาที่เหมือนเปน ผูควบคุมและรับรองสิทธิการเปนสมาชิก
ในครัวเรือน ในหมูบาน และในเมือง ซ่ึงจะเชื่อมโยงไปถึงสิทธิในการใชที่ดินและทรพัยากร
ทั้งหลายของทองถ่ิน  

ดังนั้นการยอมใหเขารวมพิธีจึงหมายถึง การยอมรับใหเปนสวนหนึ่งของชุมชน และมสิีทธิ
ในการใชทรัพยากรธรรมชาติรวมกันของชุมชน ซ่ึงในทีน่ี้มีความสําคญัอยางยิ่ง สําหรับชุมชนไท
ล้ือที่มีชีวิตอยู โดยอาศัยทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงที่ตองกระทําในฐานะสมาชิก คือ การยอมรับนับถือ
ผีของชุมชนนั้น ๆ และพรอมที่จะปฏิบัติตาม “ฮีตกอง” ที่มักถูกกําหนดโดยความเชือ่ถือผี 
 ผูประกอบพิธี มีเครื่องแตงกายเฉพาะของตนเอง สวนมากมักเปนสแีดง เพราะเชื่อกนัวา สี
แดงเปนสีของอํานาจ ในพิธี มีหมอเมืองเทานั้นที่มีสิทธิแตงกายดวยสีแดง มีปรําเฉพาะของตนเอง 
ที่นั่งปูผาแตนสีแดง มีหมอน คนโทน้ํา และขันผี มีหมอรอง หรือบาวหมอ เปนผูคอยรับใช ไมมผูีใด
จะติดตอกับหมอโดยตรงได ตองผานหมอรอง เปนการแสดงความสําคัญของหมอ ซ่ึงเปนตัวกลาง
ติดตอกับผี แมแตผูนําชุมชน ก็มีบทบาทดอยลงในพิธีกรรมนี้ ในบางแหง เชน หมูบานจางไจ เมือง
เชียงรุง พญาหลวงปาน ซ่ึงเปนผูปกครองหมูบาน จะเปนผูประกอบพิธีเอง เปนการรวมเอาอิทธิพล
ความเชื่อกับการเมืองการปกครองเขาดวยกนั 
 หมอเมืองจะเปนผูกําหนดเวลาและขั้นตอนการประกอบพิธีกรรม เมื่อการตระเตรียมพรอม 
จะกลาวอัญเชญิผี มารับการเซนสังเวย ตวัอยางคําอัญเชิญผีของเมืองลา มีดังนี ้
   3 ปครอบขอบดงมูน  คนเสี่ยงฮิงฟายฟอง 
  มเหสีขะเตวดาเจา  หื้อไดมาฮับเอาราจะตาน 
 ในพิธีเล้ียงผี จะไมนําพระสงฆเขามาเกี่ยวของ เพราะถือวา นอกธรรมเนยีมพุทธ นอกจาก
พิธีเล้ียงใจบาน ซ่ึงถูกปรับเปลี่ยนใหเปนพิธีกรรมแบบพุทธ ไมมีการเซนสังเวย แตนําอาหารปรุง
สําเร็จ พรอมดอกไม ธูปเทียนมาถวาย นิมนตพระมาสวดเปนการสืบชะตาบาน 
 นอกจากหมอบานหมอเมืองที่เปนคนสําคัญ และเปนผูชาํนาญการพิเศษในการประกอบ
พิธีกรรมแลว ยังมีคนอีกกลุมหนึ่ง ที่มีบทบาทในการทําใหพิธีกรรมขลังยิ่งขึ้น นั่นกค็ือ ชางขับ ซ่ึง
ทําหนาที่รองเพลงขับกลอมผี และเทวดา ตลอดจนผูเขารวมพิธี ชางขับที่มีความสามารถมักไดรับ
แตงตั้งเปน พญาจา หรือ แสน ปกติทําหนาที่ขับกลอมใหมีความเพลิดเพลิน สรรเสริญ เยินยอ
กษัตริยทาวขนุ ในงานพิธีตาง ๆ เชน ขึ้นบานใหม แตงงาน และอ่ืน ๆ จะตองมีชางขบัเปนผูสราง
ความบันเทงิ ในงานพิธีกรรม ชางขับจะสรรเสริญผู เทวดา เลากําเนดิโลก และมนษุย เรียกขวัญขาว 
ขวัญปลา มีการกลาวถึงเหตกุารณบานเมือง ผาม หรือปรําชางขับ จะอยูหนาปรําเจาเมอืง 



 สวนที่สําคัญสวนหนึ่งในการประกอบพิธี คือ การฆาสัตวเพื่อเซนสังเวย ในการเลี้ยงผี
ระดับครัวเรือน มักเลี้ยงหมู หรือไก ในระดับเมือง มักจะเลี้ยงวัว ควาย หมู ไก หรือสัตวอ่ืน ๆ 
ประกอบ แพะ กับปลา เปนตน สัตวตาง ๆ เหลานี้ มักถูกนํามาฆาในระหวางพิธี ปรุงเปนอาหารและ
ถวายใหผี หลังจากนั้น ชาวบานจึงจะรวมกันกนิ โดยมีขอหามนําเอาอาหารที่เหลือกลับบาน เพราะ
ถือวา ไดถวายใหผีไปแลว ในหลาย ๆ เมือง สัตวถูกนํามาฆาในลักษณะของการสังเวย ไมใชฆาเพื่อ
ปรุงอาหารเทานั้น  

บุญชวย  ศรีสวัสดิ์ ไดกลาวถึงการฆาสัตวเพื่อสังเวยผีเมอืงลาวา ใชเพชฌฆาตถึง 3 คน มี
การฟอนหอกเจิงแรวประกอบ การลงหอกลงดาบแตละครั้ง ไมไดมุงจะฆาใหตายในครั้งเดียว แต
ทรมานใหเจ็บปวด เพราะเชือ่วา ผีชอบ นอกเหนือจากการสรางบรรยากาศของพิธีกรรมใหขลัง และ
ดุรายสมกับเปนการเลี้ยงผี ซ่ึงแตกตางจากพิธีกรรมของพุทธ ในอีกแงหนึ่ง การฆาสตัวโดยการทิ่ม
แทงดวยหอก กอนจะฆาจริงนั้น ดูเหมือนการสรางภาพจําลองของสังคมดั้งเดิม ที่คนยังชีพดวยการ
ไลลาสัตว  
 หากพิจารณาถงึการเซนสังเวยสัตวรวมกับตํานานของอาระกะยักษ ที่เจาเมืองตองสงผูหญิง
ไปสังเวยแลว ทําใหเห็นวา ในสมัยกอนทีพ่ทุธศาสนาจะเขามาสูสิบสองปนนานั้น การเลี้ยงผีอาจใช
คนจริง ๆ หลังจากรับพุทธศาสนาแลว จึงเปลี่ยนเปนสัตว เชนเดียวกับผีปูแสะยาแสะของเชียงใหมที่
ใชคนจนไดพบกับพระพุทธเจา จึงหนัมากนิสัตวแทน สัตวที่นํามาเลีย้งสังเวยผีนั้น มคีวามสําคัญ
มาก ตองเปนสัตวที่ไมมีตําหนิ และมีลักษณะตามที่กําหนดเอาไวของแตละเมือง การเลือกควายเปน
สัตวสังเวย เพราะควายนั้น มีความสําคัญสําหรับการผลิตมาก จนมีคํากลาววา “มีลูกจาย เหมือนมี
ควายงาน” ควายจึงถูกเลือกใหสังเวยแทนคน การตายของควายเปนการตายที่ศักดิ์สิทธิ์ เปนการสละ
ชีวิตแทนมนุษย ดังนัน้ ลักษณะการตายของควาย จึงถูกใชทํานายเหตุการณบานเมืองดวย ถาควาย
ตายในทาคกุเขา หันหนาเขา4 

ในการเลี้ยงผีของอําเภอเชียงมวน5มีความเชือ่วา การกระทาํดังกลาวจะตดิตอกับภตูผีปศาจ 
ดวงวิญญาณ เพื่อขอความปกปองคุมครองในรูปแบบของการเลี้ยงผี เชน 

1. การเลี้ยงผีเมือง 
2. การเลี้ยงผีเฮือน หรือ ผีปูยา 
3. การเลี้ยงผีฝาย 
4. การเลี้ยงผีฟา 
5. การเลี้ยงผีไร ผีนา 
6. การเขาถํ้า ของชาวเขาเผาเยา 
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 สภาวัฒนธรรมอาํเภอเชยีงมวน จ. พะเยา. วัฒนธรรม พัฒนาการทางประวัติศาสตร เอกลักษณ และภมูิปญญา อาํเภอเชียงมวน. 



 
การเล้ียงผีเมือง 

 
 ผูใหขอมูล นายสี  คําลือ อายุ 71 ป ราษฎรบานหลวง หมูที่ 9 ต.เชียงมวน “ผีเมือง” เปน
ความเชื่อในเรื่องผี ที่สืบเนื่องมาแตบรรพบุรุษ ซ่ึงมีความเชื่อวา ที่บานสงบเรียบรอย ผูคนอยูสุข
สบาย เพราะมผีีประจําเมืองนี้คุมครองรักษานั่นเอง  ดังนั้น ในแตละปจึงมีประเพณีการเลี้ยง            
ผีเมืองขึ้น 
 
 ผีเจาตนปู    ผีพญาขุนน้ํา 
 ผีพญาปากตาง (ปากตาง มาจากคําวา ถนนหนทาง) 
 ผีพญาหาญ    ผีนางแกว 
 ผีปูไตร     ผียาไตร 
 ผีนางแกวจีรวงศ    ผีเจาพอพญาโปงหาว 
 ผีพญาปูกี่    ผีเจาหลวงขอเหล็ก 
 ผีเจาตอง    ผีอาฮักจางเผือก 
 ฯลฯ 
 
สถานที่ประกอบพิธีกรรม   จะมีหอผี ซ่ึงตัง้อยูในหมูบานกลาง หมูที่ 9 ต.เชียงมวน หอผีจะมีดังนี ้

1.   หอผีขนาดใหญ (คนสามารถขึ้นไปอาศัยอยูประมาณ 20 คน) มีจํานวน 2 หลัง 
  หลังที่ 1  เปนที่อาศัยของผีพญาปากตาง และผีพญาขุนน้าํ 
  หลังที่ 2  เปนที่อาศัยของผีพญาหาญ และผีนางแกว 

2.   หอผีขนาดกลาง (คนสามารถขึ้นไปอาศัยไดประมาณ 5 คน) มีจํานวน 2 หลัง 
  หลังที่ 1  เปนที่อาศัยของผีเจาตนปู 
  หลังที่ 2  เปนที่อาศัยของผีพญาขุนน้ํา 

3.   หอผีขนาดเล็ก (คนไมสามารถขึ้นไปอยูได) มีจํานวน 10 หลัง เปนที่อาศัยของผีเจา
ตอง ปูไตร        ยาไตร นางแกวจีรวงศ พญาปูกี่ เจาหลวงขอมือเหล็ก เจาพอพญา
โปงหาว ผีเจาที่ ผีนางแกว นางคํา ผีนางแกว 

 
 
 
บุคคลท่ีเก่ียวของกับการเลี้ยงผ ี
 



1.  ที่นั่งเมือง หมายถึง  ผูทําหนาที่เขาทรง เนือ่งในวนัเล้ียงผี ปกติจะเปนคนเงียบขรึม      
ไมชอบพูดกับใคร ถึงเวลาเขาทรงจะวิ่งมาเองจากบาน แลวจะมากระทบืเทาเสียง
ดัง และพดูเปนภาษาของผี และมีเขาจ้ํา เปนผูสอบถามเหตุการณบานเมืองวา ทุกข
รอน และประพฤติผิดในเรื่องใด เพื่อจะไดแกไข ถาคนเดมิเสียชีวิตลง ผีเมืองจะ
เลือกเขาสิง และวิ่งมาทําหนาที่เปนคนลําดบัตอไปจนหมดอายุไข 

2.   เขาจ้ํา  คัดเลือกตามความเหมาะสม สวนใหญจะเปนผูไมดื่มเหลา การอยูใน
ตําแหนง  ไมกาํหนดวาระ 

 3.   ดามคอน  มีการคัดเลือกเหมอืนเขาจ้ํา มีหนาที่ ฆาสัตวทีน่ํามาเลี้ยงผี 
4.   กรรมการ  สวนมากจะเปนกาํนัน ผูใหญบาน มีหนาที่ บริหารงานดานการเงนิ           

การเตรียมการเลี้ยงผี 
5.   ชางซอ และนกัดนตรี  จะเปนวงสะลอซอซึง ประเภทพืน้เมือง มีชางซอประจําหอ

ผี  เพื่อขับกลอม เมื่อมีกิจกรรมเลี้ยงผีทุกครั้ง จะมี 1 ชุด ใชวงเดิมตลอด จะเปลี่ยน
เพียงตวับุคคลเทานี้ สืบทอดกันมาโดยตลอด 

 
ขั้นตอนการเลี้ยงผีเมือง   การเลี้ยงผีเมือง โดยปกตจิะมกีารเลี้ยงปละ 2 คร้ัง (ปาง) คือ 

1.   ปาง 3  จะเลี้ยงในเดือน 3 เหนือ ขึ้น 5 ค่ํา โดยปกตจิะเล้ียงดวยไก ซ่ึงกําหนด 7 ปน 
7 คู (เหลา 7 ขวด ไก 14 ตัว) 

 2.   ปาง 9  จะเลี้ยงในเดือน 9 เหนือ ขึ้น 5 ค่ํา จะดําเนินการเหมือนการเลี้ยงปาง 3  
 
 ถามีการบนบานผีเมือง ก็จะนําเครื่องเซนมาเลี้ยงรวมกบัการเลี้ยงปาง ซ่ึงอาจจะบนบานดวย 
หมู หรือ ววั ควาย เปนตน 
 

1.   เมื่อกอนถึงกําหนดการเลี้ยง กรรมการจะบอกกลาวแกผูทีน่ับถือ และจะมีการเก็บ
เงิน   เพื่อซ้ือส่ิงที่จะนํามาเลี้ยงผีเมือง 

2.   ในวนัเล้ียงผี เมื่อทุกคนมาพรอมกันบริเวณหอผีแลว เขาจ้ําจะบอกกลาวใหผีที่
รักษาเมืองทุกคนไดรับทราบ 

3.   เขาจ้ําจะเซนไหวผีเจาตนปูเปนตนแรก ดวยขาวแจขาวจาน (ขาวเหนยีวนึ่งสุก แช 
ดวยน้ํามันมะพราว) เพราะผเีจาตนปูไมกินเนื้อสัตว 

 4.   เขาจ้ํา นําดอกไม ธูปเทียนบอกกลาวผีเมืองทุกตน เพื่อขออนุญาตฆาสัตว 
 5.   ดามคอน ดําเนินการฆาสัตว ที่จะนํามาเลีย้งผี 
  6.  ผูมารวมงาน ชวยกันนําสัตวที่ฆาแลว มาประกอบอาหาร 



7.   เขาจ้ํา จะนําอาหารที่ประกอบแลวไปเลี้ยงผี และพูดเชื้อเชิญใหผีทุกตนมากิน
อาหารดังกลาว 

 8.   เมื่อเวลาผานไปนานพอสมควร เขาจ้ําจะถามผีทุกตนวา กนิอิ่มหรือยัง 
9.   เมื่อผีกินอิ่มแลว เขาจ้ําจะขออนุญาตผี นําอาหารมารับประทานรวมกนั เพื่อเปน

การสังสรรคระหวางผูที่นับถือผีครบถวน 
 

 การติดตอกับผีทุกครั้ง จะใชการวาไม (วาไม หมายถึง การนําไมไผมคีวามยาวเทากบัชวง
แขนของเขาจ้ํา มาเสี่ยงทาย) เชน เขาจ้ําถามวา ผีทั้งหมดกนิอิ่มหรือยัง ถากินอิ่มแลว ขอใหไมยาว
กวาวา ถายังไมอ่ิม ก็ขอใหหดส้ัน หรือเทาเดิม แลวเขาจ้ําก็จะดําเนนิการวาไม ถาไมยาวกวาชวงแขน 
ถือวาผีกินอิ่มแลว และเขาจ้าํจะดําเนินการขั้นตอไป 
  

 
พิธีกรรมของชาวไทลื้อ 
 
พิธีเรียกขวัญ 
 

การเรียกขวัญหรือฮองขวัญ  เปนประเพณทีี่มีผลทางดานจิตใจ เปนการเสริมสรางขวัญและ
กําลังใจแกบุคคลที่เสียขวัญ ใหมีสภาพจิตใจที่ดีขึ้น หรือเปนการใหกําลังใจผูปวยทีเ่พิ่งฟนจาก
โรคภัยไขเจ็บ  ใหเร่ิมรับประทานอาหารที่ด ีมีคุณภาพ ก็จะชวยใหสุขภาพแข็งแรง จนหายเปน
ปรกติ   เชื่อกนัวา คนเจ็บปวยที่เบื่ออาหาร เมื่อทําพิธีเรียกขวัญแลว จะกลับมารับประทานอาหารได
ตามปรกติ  ในวันดา เจาบานหรือญาติของผูเจ็บปวย จะจดัเตรียมส่ิงของเพื่อประกอบพิธี ไดแก  
- หมาก 1 หวั   
- พลู 1 เรียง  
- บุหร่ี 1 มวน   
- เมี่ยง 1 อม   
- กลวย 1 ลูก   
- ขาวเหนียว 1 กอน   
- ปลาปง 1 ตัว   
- ไขตม 1 ฟอง   
- ไกตม 1 ตัว (โดยปรกตจิะไมนิยมฆาไกถาไมจําเปน เพราะเชื่อวาจะทําใหคนปวยหายชา) --
- ดายสายสิญจน อีกจํานวน 1 เสน หรือ 9 เสน  
- ขาวสารจํานวน 64 เม็ด หรือ 32 คู ใสวนถวยใบเล็ก ๆ ไวในที่ประกอบพิธี 



 
เมื่อเตรียมส่ิงของเรียบรอยแลว หมอขวัญก็จะเริ่มประกอบพิธีเรียกขวญั  ใชเวลาประมาณ 

50 นาที ในขณะทีห่มอขวญักําลังทําพิธีใกลจบ  จะมกีารเสี่ยงทาย เพือ่ดูวาขวัญของผูปวยกลับคืน
มาแลวหรือยัง โดยหยิบขาวสารจากในถวยขึ้นมานับ ถาหากหยิบไดจํานวนเปนคู แสดงวาขวัญ
ผูปวยกลับมาแลว แตถาหยบิไดจํานวนคี่ แสดงวาขวัญยงัไมมา หมอขวัญก็จะทําพิธีเรียกขวัญตอไป 
จนกวาจะหยิบขาวสารไดจํานวนคู  จึงถือวาขวัญกลับมาแลวก็เสร็จพิธี  หลังจากนัน้กจ็ะนําปลาปง 
ไขตม และ     ไกตม มาใหผูปวยรับประทาน 
 
 
 
พิธีสงเคราะห 
 

สงเคราะห เปนการสงสิ่งชั่วรายตาง ๆ ออกไปจากผูมีเคราะห หรือผูประสบเคราะหกรรม
ตาง ๆเพื่อใหอยูสุขสบาย ปลอดภัยจากโรคภัยไขเจ็บ และอันตรายทั้งปวง ทั้งยังเปนการเสริมแรงใจ
ใหแกผูประสบเคราะหกรรมอีกดวย  การประกอบพิธีสงเคราะห จะกระทําเมื่อมีเหตุ 2 ประการ 

 
1. สงเคราะหตามราศี ตามวันเดือนปเกดิ ตามโชคชะตาที่หมอดูหรือผูรูไดทํานาย

ทายทักไว วาวนัใดคนเกิดปไหนจะมีเคราะห โดยการกําหนดจากการถอืฤกษ
ตามวันสงกรานต เชน ปใดวนัสงกรานตตรงกับวันอาทติย ผูที่เกิดวันพุธ
จะตองเขาพิธีสงเคราะห เพือ่จะไดอยูสุขสบาย ปราศจากเคราะหภัยอันตราย
ตาง ๆ ตลอดป   

2. ทําพิธีสงเคราะหเมื่อประสบภัยพิบตัิตาง ๆ เชน ประสบอุบัติเหตุ เจ็บปวย ก็จะ
ทําการสงเคราะห เพื่อใหพนจากภยัพิบัติทัง้ปวง 

 
เครื่องใชในพธีิกรรมที่สําคัญคือ  สะตวง  ทํามาจากกาบกลวยมาพบัเปนรูปสี่เหล่ียมจัตุรัส 

กวางยาวราว 1 ศอก ใชไมไผเล็ก ๆ เสียบเปนแนวขวางปทูับดวยใบตอง แบงออกเปนหองหรือชอง
จํานวน 9 หอง แตละหองจะใสส่ิงของลงไปใหครบจํานวนเทา ๆ กนัอยางละ 8 ชิ้น เรียกวา เครื่อง
แปด ไดแก แกงสม แกงหวาน ปาว(มะพราว) ตาล(น้ําตาล) กลวย ออย หมาก พลู บุหร่ี ขาวจี่(ขาว
เหนยีวปง) ใสเกลือขางใน 1 เม็ด ขาวตอก ดอกไม ธูปเทยีน ตรงมุมทั้ง 4 ดานของสะตวงปกดวยธง 
6 สี คือ ดํา แดง ขาง เหลือง เขียว น้ําเงินหรอืคราม บางครั้งใชสีขาวแทนทั้งหมด เพราะมีความเชื่อ
วา สีขาวจะทําใหปราศจากเคราะหอยางขาวบริสุทธิ์  และจะตองเตรียมขันตั้ง หรือขันยกครู สําหรบั
หมอผูประกอบพิธี ประกอบดวย ดอกไม 4 ดอก เทียน 4 เลม เงิน 10 บาท 



ในการประกอบพิธี  จะเริ่มโดยหมอผูประกอบพิธี ทําพิธียกครู โดยหันหนาไปทางทศิ
ตะวนัออก แลวกลาวคายกครู เสร็จแลวก็ประกอบพิธีสงเคราะห โดยใหผูเขาพิธีนั่งลงแลววางสะ
ตวงไวตรงขางหนา สวนขนัน้ํามนตวางไวที่หนาหมอผูประกอบพิธี ซ่ึงนั่งอยูขางหลังผูเขาพิธี เมื่อ
พรอมแลวก็จะเริ่มกลาวสรรเสริญพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ และพระพรหม จากนัน้ 
ก็รายคาถาสาํหรับปดเคราะห ใหออกจากรางกายของผูเขาในพิธี จบแลวหมอพิธีก็จะเก็บเอาเครื่อง
ยกครูใสยามสวนตวั สวนสะตวงนําไปทิ้งไวนอกบานเปนเสร็จพิธี 

ในกลุมล้ืออําเภอเชียงมวน  จังหวดัพะเยา  มีการเตรียมเครื่องทําพิธีตางกันออกไปเล็กนอย 
แตของทั้งหมดยังใสไวในสะตวงที่มีความกวาง- ยาว 1 ศอก 1 คืบ ของคนปวย แบงเปนหอง ๆ ให
ได 13 หอง รวมทั้งหองตรงกลางดวย ปนรูปสัตว ใสหองตาง ๆ ดังนี้  หองมุมแรก   ใสรูปหมา หอง
ตอ ๆ ไป ใสรูปชาง, แมว, เสือ, หนู, ราชสีห, วัว, แพะ, มา, กระตาย, ไก, วอก ตามลําดับ สวนหอง
ตรงกลาง ใหใสรูปงู และรูปนางเงือก มีฉัตรสีขาวปกตรงกลาง 1 อัน นอกนั้น ใสเงนิ, คํา อยางละ 1 
บาท (เงินคํามกัใชส่ิงของที่มีสีใกลเคียงแทน) ซ่ินไหม, เสื้อไหม, รม (จอง), แวน, หวี, ขาวตม, ขนม
, ลูกสม (ผลไมที่มีรสสม), ของหวาน, ขาวตอก, ดอกไม, หมาก, พลู, กลวย, ออย, แกงสม,  แกง
หวาน, ขาวเปลือก, ขาวสาร, ขาวสุก ใสในกระทงทุก ๆ หอง หองละ 1 อัน แลวใหหานก 1 ตัว ปลา 
7 ตัว หอย 40 ตัว เพื่อปลอยตอนที่อาจารยหมอทําพิธี เสร็จแลวใหนํากระทงไปสงทางทิศตะวนัตก 
นอกบาน 

ในบางกรณีทีผู่มีเคราะหไมสะดวกที่จะทาํพิธีหรือไมมีเวลาในการจัดงาน  ก็จะใชวธีิสง
เคราะหดวยการปูจาเตียน หรือ บูชาเทียน เพราะสามารถทําแทนใหกนัได เพื่อบูชาหลีกเคราะหภัย
ตาง ๆ ที่มีมาถึงตนเองและครอบครัว รวมทั้งญาติพี่นอง นิยมประกอบพิธีในวนัเขาพรรษา ออก
พรรษา และเทศกาลสงกรานต แตในวันอืน่ ๆ ก็สามารถทําไดตลอดทั้งป บางคนทําพิธีเพื่อความมี
โชคลาภ บางคนก็ทําเพื่อแผเมตตามหานยิม 

เทียนทีใ่ชบูชา ใชเทียนไข หรือเทียนขี้ผ้ึงธรรมดา ผูประกอบพิธีไดแก พระสงฆ สามเณร ปู
อาจารย หรือผูที่เคยบวชเรยีนมาแลว เขยีนคาถาเปนอักขระพื้นเมืองลานนาลงบนเทยีนไข วิธีเขียน
ทําได 3 แบบ คือ บูชาเพื่อหลีกเคราะห บูชาเพื่อรับโชค และบูชาสืบชะตา 
 
 
ปูจาขาวหลีกเคราะห 
 

การปูจา ( บูชา ) ขาวหลีกเคราะห เปนการประกอบพิธีทางพุทธศาสนา เพื่อสะเดาะเคราะห
และเสริมสรางความเปนสิริมงคลแกตัวเองหรือครอบครัวไวลวงหนา  โดยเชื่อวาจะเปนการปองกนั
ใหรอดพนจากเคราะหภัย  อันตรายทั้งปวง  นิยมประกอบพธีิกันในเทศกาลสงกรานต เขาพรรษา 
ออกพรรษา    



เครื่องใชในการประกอบพิธีกรรมประกอบดวย  กระทง ซ่ึงเรียกวา ควัก๊ บรรจุใบขนนุ ใบ
ดอกแกว ใบคาํ กลวย ออย มะพราว น้ําตาล เทียนไข หมาก พลู บุหร่ี เมีย่ง ชอ (ธงสามเหลี่ยมเล็ก ๆ 
ทําดวยกระดาษ) ขาวเหนยีวนึ่งปนเปนกอน ใหครบจํานวนของสมาชกิในครอบครัว ผาตีด (ใชดาย 
5 เสนรวมกันไว สําหรับจดุไฟขณะทําพิธี) สีสายยาว (ใชดาย 5 เสน แตยาวกวาผาตดี) และเสื้อผา
ของสมาชิกในครอบครัวทุกคน 

การจัดเตรยีมสิ่งของ จะดําเนินการลวงหนา 1 วัน เรียกวา วนัดา จะจดัเตรียมทําควัก๊ 
สําหรับใสส่ิงของและจัดหาสิ่งของที่จะใชประกอบในพธีิใหพรอม และทําควั๊กอีกอันหนึ่ง ใสขาว 1 
กอน กลวย 1 ใบ เรียกวา ใสขาวปนกลวยหนวย สําหรับบูชาพระแมธรณี โดยนําไปวางไวที่ประตู
ร้ัวหนาบาน สวนเสื้อผาของสมาชิกในครอบครัวบรรจุใสกระบุงเตรียมไว 

ในวนัประกอบพิธีจะตองไปทําที่วัดในตอนเชา  เมื่อชาวบานมาพรอมกันที่ศาลาวดั 
พระสงฆจะสวดมนต รับศีลเสร็จแลวกจ็ะเริ่มกลาวคําบูชาขาวหลีกเคราะห ในขณะเดยีวกันชาวบาน
ก็จะทําพิธีจุดไฟเผาผาตีด คือ ดายสีขาวที่เตรยีมมาและจดุเทียน มีชาวบานบางสวนนําผาตีดและ
เทียนไฟจุดขางวิหาร และกําแพงวดั เมื่อพระกลาวคําบูชาขาวหลีกเคราะหจบแลว ผูประกอบพิธีก็
จะคว่ํากระบุงที่บรรจุเสื้อผา กลับดานลางเปนดานบนแลวสลัดเปนการไลเคราะหใสในควั๊ก
เครื่องเซนบูชา จากนั้นจะนําควั๊กไปถวายพระพุทธรูปในวิหารแลวนํากลับลงมาที่ศาลา เมื่อเสร็จพิธี
แลวก็จะนําควัก๊ขาวหลีกเคราะหไปทิ้งไวขางนอกวดั 

พิธีปูจาขาวหลีกเคราะหในปจจุบันยังคงพบเห็นอยูในวัดไทลื้อทุกแหงที่ตําบลกลวยแพะ
และ น้ําโจ เปนที่นาสังเกตวาผูประกอบพธีิเกือบทั้งหมดเปนผูหญิงที่เปนแมบาน หรือผูหญิงที่
สูงอายุ ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความรักและความหวงใยของแมบานที่มีตอสมาชิกในครอบครัวทุกคน6 
 
 
 
พิธีสืบชะตา 
 

การสืบชะตา  เปนพิธีที่ทําขึ้นเพื่อใหเปนสริิมงคล และขับไสสิ่งชั่วรายใหออกไปจากบุคคล
หรือสถานที่  พิธีสืบชะตามี 2 ประเภทคือ สืบชะตาคน และสืบชะตาหมูบาน 

 
1.  พิธีสืบชะตาคน 

จะจดัทําในโอกาสตาง ๆ กัน เชน ขึ้นบานใหม ภายหลังจากการเจ็บปวย หรือทําในโอกาส
ที่หมอดูทํานายทายทกัวา ดวงชะตาไมดี บางครั้งกท็ําเพื่อสะเดาะเคราะห ภายหลังจากประสบ
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 ศูนยศิลปวัฒนธรรม, ศูนยวัฒนธรรมจงัหวัดลําปาง. วิทยาลัยราชภฏัลาํปาง. หนา 48 – 50. 



เคราะหกรรม เมื่อสืบชะตาแลวเชื่อวา จะชวยเสริมสรางดวงชะตาใหดขีึ้น อีกทั้งเปนการบํารุงขวัญ
และกําลังใจของผูที่ประสบจากเคราะหกรรมหรือผูเจ็บปวย ใหกลับคืนสูสภาพปรกต ิ
สถานที่ประกอบพิธี ใชบริเวณบานของผูเขาในพิธีสืบชะตา โดยใชหองโถง หองรับแขก ลานบาน 
หรือบริเวณบนบันไดบาน  การจัดสถานที ่ใชไมตั้งเปนกระโจมสามเหลี่ยม ตรงกลางเปนที่วาง
สําหรับวางสะตวงและสิ่งของเครื่องใชในพิธี จัดที่วางใกล ๆ กระโจมใหเปนทีน่ั่งสําหรับผูเขาไป
รับการสืบชะตา แลววนดายสายสิญจน 3 รอบ โยงกับเสากระโจมทั้งสามขา แลวนําไปพันรอบ
พระพุทธรูป และพระที่สวดทําพิธี  สําหรับสิ่งของเครื่องใชในพิธีมดีังนี้  

- ไมงามขนาดเล็กนํามามัดรวมกัน มีจํานวนมากกวาอายุผูเขาพิธีสืบชะตา 1 อัน  
- ไมค้ําศรีขนาดความยาวเทากบัความสูงของผูเขาพิธี จํานวน 3 ทอน  
- กระบอกขาว  
- กระบอกทราย  
- กระบอกน้ํา  
- สะพานลวดเงนิ  
- สะพานลวดทอง  
- เบี้ยแถว (ใชเปลือกหอยแทน)  
- มะพราวออน กลวย ออย หมากแถว  
- หมอน เสื่อ  
- ดอกไม ธูปเทยีน  
- เทียนชยัเลมยาว 1 เลม  

 
การสืบชะตาคนใชพระสงฆ 1 รูป  สําหรับทองคาถาและบทสวด จบแลวใชดายสายสญิจน

ผูกขอมือผูปวย เปนเสร็จพิธี  แตกตางจากการสืบชะตาของคนลานนาที่ใชพระสงฆประกอบพิธี 9 
รูป  

สวนการสืบชะตาคนพรอมกับขึ้นบานใหม ใชพระ 5 รูปขึ้นไป เพื่อสวดพระปริตร สวด 
ชยันโต ใหศีล ใหพร ฟงเทศนสังคหะ และเทศนสืบชะตา ตัวแทนที่เขาไปนั่งในสายสิญจนคือ ผูนํา
ครอบครัวหรือผูที่อาวุโสสูงสุดในครอบครัว เพื่อเปนสิริมงคลแกบานและครอบครัว 

ในเขตอําเภอเชียงมวนไดมีเครื่องขันตั้งหมอ ประกอบดวยหมาก พลู ดอกไม อยางละ 4  
เทียนนอย (เลมเล็ก) 4 คู เทียนใหญ 2 คู ขาวเปลือก 1 ลิตร ขาวสาร 1 ลิตร เบี้ยพันสาม (ใชเปลือก
หอยแทน) เหลาขาว 1 ขวด ผาขาว 1 ช้ิน ผาแดง 1 ชิ้น เงนิ 3 บาท (ตําราโบราณ ระบุ 3 บาท ปจจุบนั
มกัใสมากกวานั้น ตามฐานะของผูที่จะทําพิธี) แลวมอบใหอาจารยหมอกอนทําพิธี 



ขันบายศรีสูขวัญ เครื่องขันบายศรีปกดวยดอกไมที่มีกล่ินหอมหลายสี หลายกล่ิน หลาย
ชนิด ใหเปนพุมพวงงดงาม มีดาย 9 เสน เวียนรอบขันบายศรี ขางในใสไกที่ตมสุกแลว 2 ตัว กลวย
สุก 1 ลูก ไขตม 1 ฟอง ขาว 1 ปน หมาก, พลู, บุหร่ี ตลอดจนแกวน้ํา แกวเหลา 
 
 
2.  พิธีสืบชะตาบาน 

การสืบชะตาบาน มีจุดมุงหมายเพื่อสรางความเปนสิริมงคลใหแกหมูบาน มักจะมีพิธีสืบ
ชะตาในชวงหลังสงกรานตของทุกป  โดยจะประกอบพิธีที่หอเส้ือบาน หรือศาลากลางบาน  ในวัน
ดาชาวบานจะชวยกันประดบัตกแตงหอเสื้อบาน หรือศาลากลางบาน ทําความสะอาดบริเวณรอบ ๆ 
แลวขัดราชวตัร ปกฉัตรและธงทิว ใชตนกลวย ตนออย ประดับโดยรวม วงดายสายสิญจนรอบ
บริเวณพิธี ทําแทนบูชาทาวทั้งสี่ และเทพารักษในบริเวณนั้น มีส่ิงของที่นํามาประกอบในพิธี ซ่ึง
ไดมาจากการบริจาคของชาวบานดังนี ้

- ขาว  
- พริกแหง  
- เกลือ  
- ขนม ขาวตม  
- ดอกไม ธูปเทยีน 
- หมากพลู บุหร่ี เมี่ยง  

 
ในวนัประกอบพิธี จะมีการทําบุญตักบาตรในตอนเชา ในบริเวณพิธี หลังจากนั้นพระสงฆ

สวดชัยมงคลคาถา และสวดพระปริตร เทศนาธรรมใบลานเจ็ดคัมภีร และเทศนาธรรมสืบชะตา เพื่อ
ขับไลส่ิงชั่วรายและสิ่งอัปมงคลใหออกไปจากหมูบาน เมื่อจบพิธีแลวก็จะปะพรมน้าํมนตแกผู
มารวมพิธีทุกคน 

 
 

ประเพณีการเกิด 
 

การเกิดของชาวไทยลื้อสมัยกอนจะคลอดบุตรตามบานเรือนที่อาศัย โดยอาศัยหมอตาํแย  
ในการทําคลอดให  เด็กที่คลอดออกมาจะถูกตัดสายสะดดื  อาบน้ําใหเด็ก  แลวหมอตําแยผูทําคลอด
จะสงให “แมฮับ” หรือแมรับ ซ่ึงสวนใหญจะเปนยายของเด็ก หรืออาจเปนหมอตําแย เอาผาขาว
พันรอบตัวเด็กแลวใสกระดงนําไปวางไวทีห่ัวบันได กระทืบเทา แลว   เรียกภูตผี ปศาจมาเอาเดก็ 
เวลานั้น ถาเดก็ปลอดภัยไมตาย หรือเปนอะไรไป แสดงวา เปนลูก สามารถเลี้ยงตอไปได  โดยพูด



วา “ผีปอเกิดแมกาย กนัวาเปนลูกสูก็มาเอาไปเหวันนี้ กันเปนลูกกุนกาบฮื้อเอาไป” (ถาเปนลูกผีให
เอาไปเสียวนันี้ ถาเปนลูกคนก็อยาไดเอาไป) ทําเชนนี้ 3 คร้ัง แลวจึงนําเด็กมานอนไวขางแม   

 สําหรับเด็กแรกเกิดในสมัยกอนนิยมใชผิวไมไผตัดสายสะดือ เมื่อรกออกพอของเด็กจะ
นําไปฝงไวกลางทุงนาหรือใตบันได การหิว้รกไปฝงเชื่อกันวาถาหิ้วดวยมือขางไหนเด็กจะถนัดขาง
นั้น เชน หิ้วดวยมือซายเด็กจะเปนคนถนดัซาย ถาหิ้วทัง้ 2 มือ เด็กจะถนัดทั้ง 2 ขาง 

ในประเพณกีารเกิดของชาวไทลื้อในสมัยกอน ผูเปนแมจะตองปฏิบัติตามจารีตอยาง
เครงครัด เชื่อกันวาถาไมปฏิบัติตามจะทําใหเจ็บปวยมาสบาย เรียกวา “ผิดเดิน” ซ่ึงอาจทาํใหถึงตาย
ได แตในปจจบุันสวนใหญไปคลอดที่โรงพยาบาล การปฏิบัติจึงไมพถีิพิถันเหมือนแตกอน  

เมื่อคลอดลูกแลวชาวไทลื้อสมัยกอนตอง “อยูเดิน” หรือการอยูไฟจนครบเดือน  โดย
จะตอง   “เขาฟนกรรม” คือคีบถานไฟใส “เบื้อง” ซ่ึงเปนอางดินเผา ใชเกาอี้หวายหรือไมไผสาน
เปนทรงกลมมชีองตรงกลางเพื่อใหหญิงอยูไฟนั่งครอบ เปนการนั่งยางไฟเชื่อวาจะทาํใหมดลูกเขาอู
เร็วขึ้นฟนทีน่าํมาใชขณะอยูไฟจะใชแต “ไมแงะ” (ไมเต็ง) เทานั้น เพราะเผาไฟแลวไมมีกล่ินและ
ควันมาก  ในชวงเวลาอยูเดนิจะทีขอหามและขอปฏิบัติดังนี้ 

 
- ชวง  7 วนัแรกหลังคลอดกินไดแตขาวจี่ หรือ “ขาวแองไฟ” เปนขาวเหนียวปงจน

เกรียมรับประทานกับเกลือค่ัวและน้ําพริกดาํ 
- ดื่มน้ําตมใสหวัไพลหรือที่เรียกวา “ปูเลย” ใหมากๆ เพราะเชื่อวาจะทําใหมีน้ํานม

ใหลูกมาก 
- เมื่อครบ 7 วันก็เร่ิมรับประทานผักตมจิ้มน้าํพริกดํา หมูปง ปลาชอน และปลา

ประเภทปลาดกุและปลาหางขาว สวนผักเปนปนประเภทผักที่มีสีขาวเทานั้น เชน 
ผักกาดดอง เปนตน 

- ใสเสื้อผาหนาๆ มีผารัดเอวและผูกผมเพื่อใหเหงื่อออก 
- ในขณะอยูไฟหามอาบน้ํารวมกับผูอ่ืน ตองนําฟางมากั้นเปนหองน้ําแยกจากผูอ่ืนที่

บริเวณลานบาน เมื่อครบ 15 วันจึงจะอาบน้าํได ใชน้ําตมใสใบกลวย ใบเปลา และ
ใบหนาด หลังจากนั้นจะอาบทุกๆ 7 วันจนครบเดือน  

- ระยะเวลาของการอยูไฟขึ้นอยูกับลูกที่เกิดใหม ถาเปนลูกสาวจะอยูเกนิเดือนไป 1 
วัน คือ 31 วนั เพราะเชื่อวาเปนการเผื่อกี่ เผ่ือดาย เดก็โตขึ้นจะไดเปนคนขยัน
ขันแข็ง รักงานบานงานเรือน แตถาเปนลูกชายจะหยุด 1 วัน คืออยู 29 วัน เพื่อ 
“หยุด” คมหอก คมดาบ เมือ่โตขึ้นจําเปนตองออกสูรบ อันตรายจากศาสตราวุธ
ตางๆ จะไดไมมาแผวพาน 

เมื่อครบกําหนด “ออกเดิน” (ออกเดือน) จะมีพิธีออกเดือนโดยใหอาจารยผูประกอบพิธีมา
ทําพิธี “สงผีขี้ฮายตายอยาก” โดยนําขาวเหนียวจิ้มอาหารตางๆ ใสในเบื้องนําไปวางไวที่นอกบาน



แลวพูดวา “เอาผีขี้ฮายตายอยากเอาไปกิ๋นเห กํานีไ้ปนั่งถากื๋น นอนถากิน๋” (ใหผีรายเอาไปกินเสีย
ใหนั่งกินนอนกิน) การทําพธีินี้เชื่อวาจะทาํใหหญิงแมลูกออนไมมีนิสัย “ขี้กะ” (ตะกละ) คือเห็น
อะไรก็ทําใหมอีาการอยากกนิไปทั้งหมด 

 
การตั้งชื่อเด็ก จะไปหาผูรูในหมูบานเปนผูตั้งใหโดยยดึหลักโหรา ดูวันเดือนปเกดิ เชน  

เกิดวันอาทิตย  ช่ือ พู เฮิน อุนใจ 
เกิดวันจนัทร  ช่ือ กอง แกว ขัน ปา คํา 
เกิดวันอังคาร  ช่ือ อุม ไจ จอม จุมปา จันติบ๊ 
เกิดวันพุธ  ช่ือ ดงดี ดงแกว 
เกิดวันพฤหัสบดี  ช่ือ บุญตัน เปง ปอ หมู ฟน 
เกิดวันศุกร   ชื่อ สุก ชิง 
เกิดวันเสาร   ชื่อ ตัน ติ๊บ ไจ เฮิน 
 
หากเดก็ที่เกิดใหมตั้งแต 1 เดอืน สองเดือน จนถึงอายุ 12 ขวบ บางครั้งเจ็บไขไมสบาย เปน

พยาธิไมรูหาย รองไหงอแง ใหทําพิธีสงกําเนิดเสียเถิด โดยใหทาํกระทง (สะตวง) กวางยาวเทาวา
ของเด็ก แลวเอาขาวสาร สองกํามือมาถูตามเนื้อตัวเด็ก แลวเอาไปนึ่งใหสุก เอามาปนรูปคนผูชาย    
1 คน ผูหญิง 1 คน ใสในกระทง นอกจากนัน้ ใสหลัว (ฟน) ไมไผ 2 มัด, หลัว (ฟน) ไมแกน 2 มดั, 
หมาก, เมีย่ง, พลู, ยาสูบ, ขาวตม, ขนม, แกงสม, แกงหวาน (ของหวาน), ขาวสุก, ขาวสาร, ปลาดิบ, 
เสื้อ – เตี่ยว (กางเกง), เสื้อ – ซ้ิน, ชอตุง ทุกอยางใหใสอยางละ 2 ชิ้น แลวใหพออาจารยหมอทําพิธี
สงกําเนิดตามแบบโบราณ7  

 
 

การอยูขวง 
 

ขวง เปนลานบาน มีรานนั่งสําหรับผักผอนหรือทํางานในเวลากลางคนื โดยยกพืน้สูง
ประมาณครึ่งเมตร มีความกวางยาวพอสําหรับบรรจุคนนั่งได 4-5 คน ในตอนเย็นหญิงสาวแถบบาน
ใกลเรือนเคียงที่นัดกันอยูขวง ก็จะเตรียมหาฟนมาไว เพื่อใชกอกองไฟใหเกิดความอบอุนและแสง
สวางในหนาหนาว สวนหนารอนจะใชตะเกยีงแทน  อยูขวงจึงเปนจารีตของสังคมไทลื้อ ที่เปด
โอกาสใหหนุมสาวไดมีโอกาสพบปะกันหลังจากทํางานประกอบภารกจิประจําวันแลว   อยางไรก็
ตามเสรีภาพในการเลือกคูครองดังกลาว จะตองอยูในสายตาของพอแมฝายหญิงที่คอยดูแลไมให
เกินเลยจนออกนอกรอบประเพณีไป  

                                                 
7

 สภาวัฒนธรรมอาํเภอเชยีงมวน จ. พะเยา. วัฒนธรรม พัฒนาการทางประวัติศาสตร เอกลักษณ และภมูิปญญา อาํเภอเชียงมวน. 



ในสมัยกอนการแอวสาวจะทําใหชายหนุมไทลื้อไดเจอหญิงคนรักดวยการอยูขวงปนฝาย  
กอนที่จะแตงงาน  ในการเลือกคูจึงไมมีการคลุมถุงชน  เพราะหนุมสาวมโีอกาสทําความรูจักกัน
และมีความเปนอิสรเสรีในการเลือกคูครอง แตตองอยูในกฎจารีตเดิมของสังคม  หากฝาฝนจะถือ
เปนการผิดผี หรือผอดฮีตอยางรายแรง 

พอถึงยามดึกหนุมไทลื้อก็จะไปแอวสาวกนัเปนกลุม กอนถึงบานก็จะเริ่มจอยเกีย้วสาวมา
แตไกล  หรือบางครั้งก็จะนาํเครื่องดนตรีมาบรรเลงตามทางเดิน  เมื่อฝายสาวไดยินก็เตรียมตัวไว
คอยรับ โดยการทํางานปนฝายไปพลางๆ สําหรับการเกีย้วพาราสีระหวางหนุมสาวสมัยกอนตางจะ
พูดคุยกนัคําคม และสํานวนโวหารเปน “คาว” คร้ันเมื่อเวลาดึกมากแลวหนุมก็จะขอลาสาวกลับ
บาน ในระหวางที่เดินทางกลับจะจอยเปนการอําลาอีกครั้งหนึ่ง 
 
 
ประเพณีแตงงาน  

 
การแตงงานในทองถ่ินสมัยกอน จะไมมีหลักค้ําประกัน หรือสินสอดมากนัก หรือไมมีเลย 

ถารักกัน ชอบพอกัน จะใหผูใหญสูขอกัน แลวจัดพิธีแตงงาน โดยเริ่มเตรียมงาน คือ เตรียมอาหาร
การกิน เล้ียงฉลอง ทําบายศรีสูขวัญบาว – สาว โดยผูเฒาผูแกฝายสาว จะนําขาวตอกดอกไม ไปสูขอ
ที่บานฝายชาย แลวยกขันหมากมาบานฝายสาว ทําพิธีที่บานฝายสาว และจะอยูบานฝายสาวเปน
สวนใหญ และจะไมมีกฎหมายมาเกีย่วของ คือ ไมมีการจดทะเบียนสมรส 

ประเพณแีตงงานของชาวไทลื้อที่ตําบลกลวยแพะ มีความแตกตางไปจากประเพณีแตงงาน
ของภาคเหนือ8 เปนประเพณทีี่ปฏิบัติสืบทอดกันมาเปนเวลานาน ซ่ึงในปจจุบันก็ยังคงมีปฏิบัติกัน
อยูบาง กลาวคอืภายหลังจากอยูขวงปนฝายแลว หนุมสาวคูใดที่มีความชอบพอกันจนเกิดเปนความ
รัก ก็จะมีฐานะเปนคูรักกันเรียกวา “ตั๋วปอตั๋วแมกั๋น” (ตัวพอตวัแม) จากนั้นฝายหนุมก็จะกลายเปน
แขกประจาํที่จะแอวบนบาน แตจะไมไปทกุวันเพราะถือวาเปนการเสียมารยาท อาจเวน 2-3 วันไป
คร้ังหนึ่ง สวนฝายหญิงจะปนฝายคอยเมื่อถึงวันนัดหมาย เมื่อทั้งคูตกลงที่จะใชชีวิตรวมกันฉันสามี
ภรรยา ฝายชายก็จะดับตะเกยีง เปนสัญญาณวาไดถูกเนื้อตองตัวกนัแลว และลงจากบานไป แตใน
ปจจุบันใชวิธีปดไฟฟาแทน ถือวาเปนการผิดผีซ่ึงฝายชายจะตองเสียผี 

พอถึงตอนเย็นของวันรุงขึ้น ฝายหญิงจะสงตัวแทนไปบอกผีที่บานฝายชาย เรียกวา      
“ใจกํา” (ใชคาํ) โดยตวัแทนจะกลาวกับพอแมและญาตขิองฝายชายวา “เอองัวควายสูฮายฮั้วไปเขา
สวนเปน ฮื้อไปแปงฮั้วเหียเนอ” (ววัควายของทานพังร้ัวบานเขา ขอใหไปทํารั้วใหเรียบรอยดวย) ถา
ฝายชายเต็มใจก็จะสงธูป 12 คู ไปไหวผี แตถาไมตกลงกจ็ะสงผูแทนไปเจรจา เพื่อขอใชเงนิคาทํา
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ขวัญ ซ่ึงอาจมีการพูดจากระทบกระทั่งกนัอยางรุนแรงถงึกับตัดญาติขาดมิตรกัน แตถาฝายชายไป
ไหวผี แสดงวามีความพอใจ ก็จะรอใหฝายหญิงมาขอใหไปอยูบานตอไป 

นับตั้งแตมกีารถูกเนื้อตองตัวหญิง โดยการดับไฟเปนสญัญาณแลว ตามจารีตประเพณีของ
สังคมไทลื้อถือวา ทั้งคูเปนสามีภรรยากันโดยชอบ แตจะยังไมไปอยูกนิดวยกนัฉันสามีภรรยา 
แยกกันอยูตามปรกติจนกวาฝายหญิงจะมาขอใหไปอยู ในระหวางนั้น ชายตองทํางานหนักเพื่อเก็บ
ออมเงินทองและทรัพยสินไว สวนหญิงก็เตรียมตัวเปนแมบาน พอถึงเทศกาลสงกรานต ในวัน  
พญาวัน (วันเถลิงศก) หญิงก็จะไปดําหวัพอแมฝายชาย พรอมกับสงของเรียกวา สงครัว ซ่ึงมีอาหาร
ประเภทอาหารแหง เชน ปลาเกลือขนาดใหญ วุนเสน ขนม หมาก เมี่ยง บุหร่ีพื้นเมือง นําบรรจุใส
ยามขนาดใหญซ่ึงทอใชเอง ไทล้ือเรียกวา ถุงปอ ไปสงบานพอแมฝายชาย พรอมกับมเีพื่อนสาวไป
สงอีก 1 คน เมื่อนําไปมอบใหแลว ก็ตักน้ํา ปดกวาดถูบานใหดวย สวนทางพอแมฝายชายก็จดัเตรียม
ส่ิงของไวให เชน ผาหม ผาปูที่นอน ปลอกหมอน พรอมกับใหเงินเปนขวัญถุงอีกจาํนวนหนึ่ง จะ
มากหรือนอยขึ้นอยูกับฐานะของพอแมฝายชาย 

การเลือกคูนิยมปฏิบัติกันในเดือนสี่ เดือนหก หรือเดือนแปดเหนือ คร้ันถึงเดือนแปดราว
เดือนพฤษภาคม ซ่ึงเปนระยะเริ่มตนของฤดูการทําไรทํานา ผูใหญฝายหญิงก็จะไปขอฝายชายใหมา
อยูบาน เพื่ออยูกินกันฉันสามีภรรยาโดยสมบูรณ เปนทีน่าสังเกตวา ธรรมเนียมของไทลื้อถือวา สาม
คืนแรกที่ไปอยูนั้น หามแตะตองตัวภรรยา และพอถึงเชาตรู สามีจะตองรีบกลับไปอยูบานของตน 
ปฏิบัติเชนนี้เปนเวลา 3 วนั ทัง้นี้ เพราะวา ทัง้คูยังไมคุนเคยกับการอยูใกลชิดแบบสามีภรรยามากอน 
จึงตองอาศัยการปรับตัวระยะหนึ่ง หลังจากนั้น กจ็ะอยูกนัฉันสามีภรรยาตลอดไป สวนภรรยาก็จะ
หาเสื้อผาใหมมาใหสวมใสแทนชุดเดิม  

มีธรรมเนียมอีกอยางหนึ่งในสังคมไทลื้อ กลาวคือ กอนทีเ่ขยใหมจะมาอยูบาน ทางพอแม
ฝายหญิงจะหาไมทําฟนมาเตรียมไว ดังนั้น ทุกเชาเขยใหมจะตองตื่นแตเชา เพื่อผาฟนเพื่อเก็บไวใช
ตลอดป หลังจากนั้น จะชวยพอแมของภรรยาทํางานทุกอยางไปจนครบ 3 ป และจากนั้นอีก 3 ป ก็
จะไปอาศยัอยูกับพอแมของสามี ในระหวางนั้น จะหาไมเก็บรวบรวมไวปลูกบาน เมื่อครบ 6 ปจึง
สามารถแยกครอบครัวไปสรางบานของตัวเองอยูในบริเวณบานของพอแม สวนจะเปนฝายสามีหรือ
ภรรยากแ็ลวแตจะตกลงกัน สําหรับลูกสาวคนเล็กจะอยูรวมกับพอแม เพื่อเปนผูสืบแทนมรดก
ตอไป 
 
 
ประเพณีปใหม 

ประเพณีปใหมของไทลื้อ คือ สงกรานตของไทย มีการประกอบพิธีทัง้หมดรวม 6 วนั 
ตั้งแตวนัที่ 13 – 18 เมษายนของทุกป วันแรกคือ วันที่ 13 เมษายน เรียกวาวนั “จั๋งขารลอง” หรือ 
“สังขารลอง” ในตอนเชาตรู ชาวบานจะยิงปน จุดพลุ จดุประทัด เสียงดงัสนั่นไปทั้งหมูบาน เพื่อ



ขับไลตัวจั๋งขารซึ่งเปนตัวอัปมงคล จากการบอกเลาของผูเฒาผูแกเลาวา กอนวนัจั๋งขารลอง 1 วัน 
ผูใหญจะชวนเด็ก ๆ ลูกหลานทําความสะอาดบาน และกวาดขยะมูลฝอยในบริเวณกองไว โดย
หลอกเด็กวา ในตอนเชาตรูของวันรุงขึ้น จะมีปูจั๋งขารนําเขงขนาดใหญมาขนไปทิ้ง พอเชาวันที่ 13 
เมษายน ผูใหญจะตื่นแตเชาแลวเผาขยะทิ้ง โดยเชื่อกนัวาเปนการเผาขับไลอัปมงคลตาง ๆ ดวย เมื่อ
เด็ก ๆ ตื่นมากเ็ชื่อวา ปูจั๋งขารขนขยะไปทิง้จริง ๆ  

วันที่ 14 เมษายน เรียกวา วันเนา (วันเนาว) เปนวนัสุกดิบ ชาวบานถือวา เปนวนัอัปมงคล 
ผูใหญจะวางตวัสงบเสงี่ยม ไมดาหรือเฆี่ยนตีลูกหลาน และหามลูกหลานไมใหดาหรอืทะเลาะเบาะ
แวงกัน โดยบอกวา จะทําใหปากเนา ในวนันี้ ชาวบานจะเตรียมทาํขนม และอาหารไวทําบุญใน
วันรุงขึ้น เชน แกงฮังเล แกงออม ตมจืดวุนเสน หอนึ่ง (หอหมก) ขนมจอก (ขนมเทยีน) ขาวตมมดั 
ในขณะเดยีวกนัก็จะเตรียมส่ิงของ เชน เสื้อผา น้ําอบ น้ําหอม น้ําขมิ้นสมปอย ไวสําหรับดําหัวพอ
แมญาติผูใหญ และบุคคลที่เคารพนับถือในวันรุงขึ้น สวนในตอนเยน็ของวันที่ 14 เมษายน จะพา
ลูกหลานไปขนทรายเขาวดั กอเปนเจดียทราย เชื่อกันวา ในรอบปที่ผานมา ศาสนิกชนมาทําบุญที่วดั
ไดเหยียบย่ําเอาดินจากวัดติดออกไปดวย ถือวาเปนบาปกรรม ดังนั้น จึงขนทรายเขาวดัเปนการ
ทดแทน 

วันที่ 15 เมษายน เรียกวาวัน “พญาวัน” (วนัเถลิงศก) ตอนเชาผูใหญกจ็ะพาลูกหลานไป
ทําบุญ “ตานขันขาว” กันทีว่ัด เพื่ออุทิศสวนกุศลใหแกญาติที่ลวงลับไปแลว ตอนสายเริ่มพิธีดําหวั 
เร่ิมจากผูอาวุโสสูงสุดในครอบครัวกอน ไดแก ปู ยา ตา ยาย และพอแม จากนั้น ก็จะไปดําหวัญาติ
ผูใหญและบุคคลที่เคารพนับถือในละแวดใกลเคียง สวนบุคคลที่อยูหางไกลอาจเดนิทางไปในวัน
อ่ืน หลังจากวนัพญาวันไปแลว สวนตอนบายผูเฒาผูแกจะไปฟงเทศนอานิสงสปใหมที่วัด สําหรับ
คนหนุมสาวกจ็ะนดักันไปยงัจุดนัดพบที่บริเวณกลางหมูบาน เพื่อแขงขันกีฬาพื้นเมอืง เชน เลน
หมากบา (สะบา) เลนกอบแกบ โกงเกง ในขณะเดยีวกนั ก็จะเลนน้ําสงกรานตกันอยางสนุกสนาน 

วันที่ 16 เมษายน เรียกวา “วนัปากป” (วนัปากป) เปนวนัเริ่มตนปใหมของไปลื้อ ตอนเชา
ชาวบานจะนําเอาสะตวงพรอมทั้งเครื่องบูชาพระรัตนตรยั และเสื้อผาของสมาชิกในครอบครัวไป
ประกอบพิธีบชูาขาวหลีกเคราะหกนัที่วดั เพื่อใหเปนศิริมงคลปราศจากเคราะหภัยตลอดทั้งป    
ตอนสายก็จะเตรียมน้ําขมิ้นสมปอยไปสรงน้ําพระรวมกนั เรียกวา ลงอโุบสถ สําหรับไทลื้อ ที่ตําบล
กลวยแพะ จะประกอบพิธีลงอุโบสถที่วัดพระเจานั่งแทน (บานกลวยมวง)  ในตอนบาย  ชาวบาน  
แตละหมูบานในตําบลกลวยแพะ จะเดินทางไปดําหวัระหวางหมูบาน โดยไปประกอบพิธีที่วัด ซ่ึง
เปนการเสริมสรางความรัก ความสามัคคี ของประชาชนในหมูบานไทลื้อดวยกนั 

วันที่ 17 เมษายน เรียกวา “วนัปากเดือน” ตอนสายชาวบานพรอมใจกนัไปสรงน้ํา
พระพุทธรูปในวิหาร สรงน้าํเจาอาวาสที่วดัของตน จากนั้น ก็จะชวยกนัลางกุฏิ วิหาร ศาลาการ
เปรียญ และทาํความสะอาดวัด เรียกวา “วนัลางวัด” 



วันที่ 18 เมษายน เรียกวา “วนัปากวนั”เปนวันสุดทายของเทศกาลปใหมชาวไทลื้อ 
ชาวบานบางสวนยงัสนุกสนานอยู แตสวนใหญจะเตรียมตัวสําหรับการประกอบอาชพีตามปรกต ิ

 
 

พิธีเก็บขวัญขาว 
 

เก็บขวัญขาว เปนประเพณีของชาวนาที่ประกอบพิธีภายหลังฤดูเก็บเกีย่ว เพื่อเปนสิริมงคล
แกยุงฉางและครอบครัว เพราะมีความเชื่อวา เมื่อไดทําพธีิเก็บขวัญขาวแลว “กิ๋นบมตีก จกบมีลง” 
หมายถึง กินไมส้ินเปลือง 

พอถึงฤดูการเก็บเกีย่ว ชาวนาจะหาฤกษยามจากอาจารยประจําหมูบาน เพื่อหาวันที่
เหมาะสมสําหรับการเก็บเกีย่ว ตามตําราแบงวันออกเปน 2 ประเภท โดยยึดตามจันทรคติ ขางขึ้น
ขางแรมเปนหลักคือ  

1. วันจม เปนวนัที่ไมดี เชื่อกนัวา หากทําสิ่งใดมีแตจะลมจม 
2. วันฟูเปนวนัดี ประกอบการงานสิ่งใดจะเจรญิรุงเรืองและกาวหนา  

 
เมื่อไดฤกษดีแลว ชาวนาจะลงมือเกี่ยวขาว เมื่อนําขาวไปเก็บที่ยุงฉางเรียบรอยแลว กจ็ะทําพิธี

เก็บขวัญขาว ถาหากมีนาอยูหลายแหง จะประกอบพิธี ณ ทุงที่เสร็จภายหลัง  ส่ิงของที่ใชประกอบ
พิธีมีดังนี้  

- กระบุง  
- สวิง  
- บายศรีปากชาม 1 ชุด  
- ดอกไม 1 คู  
- ธูปเทียน 2 คู    
- ไขตม 1 ฟอง  
- ตาแหลก (เฉลียว) 1 อัน เพื่อนําไปประกอบพิธีที่ลานนวดขาว  

 
การประกอบพิธี ผูประกอบพิธีสวนใหญมกัจะเปนผูหญิง  เร่ิมตนดวยการใชมือซายจับมัด

ขาวใสกระบุง มือขวาจับพัด เรียกวา “กา” พัดโบกเขาไปในกระบุง 3 คร้ัง พรอมกับกลาวเชิญขวัญ
ขาววา “มาเนอขวัญขาว มาอยูในเลาในเย จางจักย่ําหวั ววัจักย่ําเกา หื้อมาอยูเลาอยูเย” (มาเถิดขวัญ
ขาว มาอยูในยุงในฉาง ชางจะเหยียบหัว  ววัจะเหยียบเกลา ใหมาอยูในยุงในฉาง) ในขณะทําการเก็บ
ขวัญขาว กจ็ะเรียกขวัญเดินไปเดินมา ทําพธีิวนไปเรื่อย ๆ รอบลานนวดขาว ใชสวิงตกัขวัญขาว 
และรวงขาวทีย่ังตกหลนอยูในกระบุง เสร็จแลวนํากระบุงไปยังยุงขาว เลือกมุมใดมุมหนึ่งของยุง
ฉาง โดยใหสูงพอสมควร นํากระบุงขวัญขาววางลงพรอมกับพูดวา “กิ๋นอยาไปตก จกอยาไปลง หื้อ



มั่นเหมือนบากินกอนหนา บาผากอนใหญ” (กนิอยาใหส้ินเปลือง ใหมั่นคงเหมือนกับหนิผา) แลว
เอาสวิงวางลงไวใกล ๆ เปนเสร็จพิธี 
 
 
 
พิธีสูขวัญควาย  
 

พิธีสูขวัญควาย เปนประเพณีที่เตือนสตแิละจิตใจ ใหคนเรามีความกตัญูกตเวที ระลึกถึง
บุญคุณของสัตวที่ไดชวยเหลือเกื้อกูลแกเรา โดยเฉพาะควาย ที่ไดใหแรงงานไถนา เพือ่พลิกแผนดิน
ใหคนไดปลูกขาว ในขณะทีไ่ถคราดนั้น บางครั้งได ดุ ดา เฆี่ยน ตี ดังนัน้ เมื่อส้ินฤดูไถคราด จึงมี
การประกอบพิธีสูขวัญควาย  ส่ิงที่ใชประกอบในพิธี ไดแก  

- ไกตมตวัเมีย 2 ตัว  
- ขาวกลา 1 มัด ดายสายสิญจนนํามาทบกนั 7 เสน  
- สวยดอกไม (กรวย) 1 คู  
- แอกควาย 1 อัน 
 
เมื่อจัดเตรยีมวสัดุอุปกรณที่ใชประกอบในพิธีเรียบรอยแลว เจาของจะนําควายไปอาบน้ํา

ทําความสะอาด แลวนํามาเขาสูพิธี ใชดายสายสิญจนผูกสวยดอกไมตดิเขาทั้งสองขาง สวนไกตม
บรรจุใสถาดวางไวใกล ๆ ควาย เร่ิมตนพิธี โดยหมอทําขวัญกลาวพรรณนาถึงบุญคุณของควาย และ
การใชงานไถคราดพลิกแผนดินใหไดเพาะปลูก จากนั้นก็ขออโหสิกรรมที่ไดลวงเกนิ ดุ ดา เฆีย่น ตี 
ในระหวางฤดกูาลทํานา 

“ อัชชะในวนันี้ก็เปนวันดี ยาสั่งสีกับยาสั่งใสคดดินมาปนไวแปงควายดํากอน สวนไถนา 
ฝนตกลงมาจะจุมแผนดนิจุมแผนดินตุม ฝนตกหาใหญไมใสน้ํานาดอน เอาปอนเอาปอมาผูกจากคอ
เจา แลวมาขอสูมา ขวัญหางไดกวัดไดแกวง สูมาขวัญแขง สูมาขวัญขา สูมาขวัญตา สูมาขวัญหนา 
ไดจักหนาหื้อขาไดกิน น้ําปามาแฮง ถาสัตวตัวใดบดี เปนเอาไปฟนแทงกินเลือดมาก สัตวตัวนี้ดจีกั
ลาภ ไดขาวเตม็เลาเต็มถุ ฯลฯ ”9 

เมื่อกลาวจบแลว ก็จะเอาแอกขึ้นใสคอควาย แลวทําพิธีปลดแอก โดยกลาววา “ปลดจาก
แอก แยกจากไถ ฝนตกจะไปฝนเปนกลา ฟาฮองจะไปฝนใสนา ปลอยกนิหญาออนน้ําใส” เสร็จ
แลวเอาหางกลาและหญาออนที่เตรียมไวใหควายกิน เปนเสร็จพิธี 
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 ศูนยศิลปวัฒนธรรม, ศูนยวัฒนธรรมจงัหวัดลําปาง. วิทยาลัยราชภฏัลาํปาง. หนา 60. 



ในพฺธีสูขวัญควายของอําเภอเชียงมวน10  ประกอบดวย  ขนัสูขวัญควาย จะมีขาวตอก
ดอกไม ธูป เทยีน ขาวปลาอาหาร (สวนมากจะใชไกตม 1 – 2 ตัว) น้ําอบ น้ําหอม น้ําสมปอย หญา
ออนที่เกี่ยวมาใหมทําใหสะอาด 1 หาบ ดายขาวสําหรับมดัเขาควาย 1 วา กระสวยดอกไม หมาก พลู 
อยางละสอง สําหรับมัดติดเขาควาย (เหมอืนกับมัดมือคน)  

 
 

การแฮกนา 
 

แฮกนา คือ การแรกนาของชาวบาน แบงออกเปน 2 ระยะคือ แฮกนาตอนหวานกลา และ
แฮกนาวันปลูกนา (ดํานา) ประเพณแีฮกนา ชาวบานเชื่อวา เปนการประกอบพิธีเพื่อกราบไหวพระ
แมธรณี รวมทัง้เจาที่เจาทาง เพื่อขออนุญาตพลิกแผนดนิทาํกิน 

การแฮกนาหวานกลา กอนประกอบพิธี จะตองไปขอคําปรึกษาจากอาจารยประจําหมูบาน 
เพื่อดูฤกษวันใหเปนมงคลเสยีกอน ตําราระบุวา บุคคลใดก็ตามจะไถนาใหดกูารกลับตวัของนาค 
เวลาไถใหเร่ิมจากทิศหวันาคไปยังทิศหางนาค ไมยอนจากทางหางไปสูหัวนาค เพราะมีความเชื่อวา 
เปนการยอนทวนเกล็ดนาค ทําใหเปลืองเสือ้ผาและอุปกรณการไถ 

การแฮกนาตอนปลูก การประกอบพิธี ใชขาวเหนียว 1 กอน กลวย 1 ผล เรียกวา “ขาวปน
กลวยหนวย” เพื่อไหวบอกกลาวขออนุญาตและขอขมาพระแมธรณ ี ทั้งยังขอใหชวยปกปกรักษา
พืชผลไมใหเสยีหายจากภัยธรรมชาติ หรือแมลงสัตวตางๆ 

เมื่อเริ่มปกดําขาวกลาตนแรก ใหพูดวา  พทุธํ  สรณํ  คจฺฉามิ  ตนที่สองพูดวา  ธรรมํ  สรณํ 
คจฺฉามิ  ตนทีส่ามพูดวา  สังฆํ  สรณํ  คจฺฉามิ แลวปกดําไปเรื่อย ๆ โดยกลาวไตรสรณคมไปจนจบ 
เรียกวา “สรณคมเกาบั้ง” เปนเสร็จพิธี 

หากในบางชวงเมื่อปลูกขาวดํานาแลว บางปมักมีศตัรู หรือแมลงลงทําลายขาวกลา พืชไร 
ทานวา ใหทําพิธีปูจาทุงนาเสีย เปนการเสยีเงินแตนอยไดผลมาก ชาวบานทําบอยไดผลจริง ๆ คือ 
ใหทํากระทง     (สะตวง) 1 กระทง กวาง 1 คืบครึ่ง แลวใสไขตม ขนม แกงสม แกงหวาน ขาวปลา
อาหาร หมาก พลู อยางละสี่ ชอดายสีดํา, สีแดง, สีขาว, สีเหลือง อยางละ 4 ชอ ปนรูปคนเปนบาวใช 
8 คน โดยเขยีนชื่อกํากับรูปปนทั้งแปด ดังนี้ 

 1.  อายเหล็กแข   2.  อายมองแค 
 3.  อายผีปา   4.  อายงัวลอ 
 5.  อายมะขาม   6.  อายสามขาวไหม 
 7.  อายไตไฟลน   8.  อายขนไกไหม 
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 สภาวัฒนธรรมอาํเภอเชยีงมวน จ. พะเยา. วัฒนธรรม พัฒนาการทางประวัติศาสตร เอกลักษณ และภมูิปญญา อาํเภอเชียงมวน. 



ทั้งหมดนีใ้หใสลงในกระทง แลวนําไปที่ทุงนา วางไวบนศาลเพียงตาทีส่รางขึ้น แลวให
อาจารยหมอ กลาวคําอัญเชญิโองการตามแบบฉบับของโบราณ (หาดูไดที่ อาจารยหมอ หรือ พอ
อาจารยไดทัว่ไป) เมื่อไดทําดังนี้แลว ศัตรูขาวกลา พืชไรจะหมดไป 

 
 

 
พิธีตานขาวใหมและกินขาวใหม11 
 

ตานขาวใหมและกินขาวใหม เปนประเพณีที่ชาวไทลื้อปฏิบัติสืบตอกันมานานแลว 
กลาวคือ เมื่อเก็บเกีย่วขาวมาไวในยุงฉางแลว กอนจะนําขาวไปตําหรือไปสี ตองหาฤกษยามวันดี 
โดยดูจากตําราซึ่งจารึกลงบนแผนไมขนาดกวางราว 4 นิ้ว ยาวราว 1 ศอก เรียกวา “ปกกะตนื” ซ่ึง
จะมีประจําที่ยุงขาว 

การตานขาวใหม จะเริ่มในตอนเชา โดยนึง่ขาวใหมพรอมทั้งทําอาหารไปทาํบุญที่วัด เพื่อ
อุทิศสวนกุศลของการกินขาวใหมไปยังบพุการีผูที่ลวงลับไปแลว และเปนการนําขาวใหมไปถวาย
พระดวย ภายหลังกลับจากการทําบุญที่วดั ก็จะนําขาวใหมและอาหารไปใหบุพการทีี่ยังมีชีวิตอยู
รับประทานกอน ไดแก ปู ยา ตา ยาย และพอแม เมื่อรับประทานเสร็จแลว ก็จะใหพรแกลูกหลาน 
เชนกลาววา “กิ๋นอิ่มไปหื้อตก จกอิ่มไปหื้อลง หื้อกิ๋นมั่นกิ๋นยนื กิ๋นยาว” หมายถึง กนิอยาให
ส้ินเปลือง ใหกินไปไดนาน ๆ  

จะเห็นไดวา ประเพณตีานขาวใหมและกินขาวใหม เปนการแสดงกตญัูกตเวทีตอบแทน
แกผูที่มีพระคณุ ไดแก บุพการี ทั้งผูที่ไดลวงลับไปแลว และผูที่มีชีวิตอยู เพราะทานเหลานี้ได
บุกเบิกสรางไรนาไวใหลูกหลานไดทํามาหากิน ดังนั้น เมือ่ไดผลผลิตจึงตอบแทนบุญคุณดวยการ
ตานขาวใหมและกินขาวใหม 

 
 
 

ประเพณีการตาย 
 

ประเพณกีารตายที่ตําบลกลวยแพะ จ.ลําปาง  มีลักษณะเชนเดียวกับประเพณีการทําศพใน
สิบสองปนนา กลาวคือ เมื่อมีคนตาย จะนาํศพหอดวยไมไผ แลวใชผาขาวปดทับขางนอก ดานบน
สานไมไผปดทับ เรียกวา “หลอง” โดยทั่วไปจะเก็บศพไวเพยีงคืนเดียวแลวรีบนําไปฝง ขณะที่นํา
ศพไปยังปาชา เขย (สัปเหรอ) จะใชไมไผยาวประมาณ 3 เมตร 2 ลํา ผูกติดกับหลองทัง้ 2 ขาง แลว
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ใชเขยจํานวน 4 คน หามไปฝง เสร็จแลวใชแผนไมปดทบั และตัดหนามไมไผมาคลุมอีกทีหนึ่ง เพื่อ
ปองกันสัตวมาคุยเขี่ย 

สวนคนตายทองกลม เรียกวา ตายพราย เปนสิ่งที่นากลัวมากสําหรับชาวบาน ถาหากมีคน
ตายทองกลมจะรีบนําไปฝงทันที โดยไมใหขามวันหรือขามคืน ถาตายตรงไหนจะตองเจาะพืน้บาน
เปนชองตรงนัน้ เพื่อนําศพออกจากบานโดยไมใหผานประตูหองหรือบันไดบาน การทําศพตอง
ดําเนินการอยางรีบเรง จะหอดวยเส่ือเพียงอยางเดยีว แลวรีบนําไปฝงโดยเร็วที่สุด บริเวณที่ฝงตอง
แยกออกไปตางหาก ชาวบานเรียกวา ปาชาผีดิบ สวนสามีของผูตายตองรีบเขาวัดแลวบวชเปนเวลา 
3 วัน หรือ 7 วนั เปนอยางนอย ทั้งนี้เชื่อวา เพื่อปองกันการติดตามรังควาน 

ประเพณกีารทาํศพของหมูบานไทลื้อในสมัยกอน สวนใหญจะใชการฝง สวนการเผาศพ 
จะมีบางเฉพาะศพพระ หรือผูสูงอายุเทานัน้ สวนในปจจบุันไดเปล่ียนไปมาก จะใชการเผาทั้งหมด
แตมีขอหามคอื ถาเปนศพตายทองกลมตองแยกเผาตางหาก ไมเผาบริเวณเชิงตะกอนที่ใชเผาศพ
โดยทั่วไป 


