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โครงการประชุมวิชาการสารเสพติดภาคเหนือ ครั้งที่ 1

หลักการและเหตุผล
 ตามที่มหาวิทยาลัยเชียงใหมรวมกับสํานักงาน ป.ป.ส.  ไดทําบันทึกความรวมมือทางวิชาการ

ในวันที่ 23 สิงหาคม  2544 โดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อสนับสนุนขอมูลทางวิชาการ ในการสนับสนุนการปองกัน
และแกไขปญหาสารเสพติดของประเทศ และ เพื่อสรางเครือขายองคกรวิชาการสารเสพติดในภาคเหนือ  ศูนย
วิชาการสารเสพติดภาคเหนือ มหาวิทยาลัยเชียงใหมรวมกับสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัย
เชียงใหมและสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติดภาคเหนือ  จึงไดจัดโครงการประชุมวิชาการสารเสพติด
ภาคเหนือ ครั้งที่ 1 ขึ้น เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนวิชาการ ประสบการณ ขอมูล ในการวิจัยและการพัฒนาวิชาการ
ดานสารเสพติด และเผยแพรโครงการและประสบการณแกไขปญหายาเสพติด ที่สัมฤทธิ์ผล  ใหกับนักวิชาการ
หนวยงานและสถาบันตางในภาคเหนือ
วัตถุประสงค

1. เผยแพรโครงการและประสบการณแกไขปญหายาเสพติด ที่สัมฤทธิ์ผล
2. เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนวิชาการ ประสบการณ ขอมูล ในการวิจัยและการพัฒนาวิชาการดานสาร

เสพติด
3. เพื่อสรางเครือขายองคกรวิชาการสารเสพติด

กลุมเปาหมาย
นักวิชาการจากหนวยงานและสถาบันที่เกี่ยวของกับการแกไขปญหายาเสพติด

วิธีการดําเนินงาน
1. จัดประชุมเพื่อนําเสนอผลงานวิชาการดานสารเสพติด
2. ระดมสมองเพื่อหาแนวทางพัฒนาเครือขายวิชาการสารเสพติดภาคเหนือ

ระยะเวลาดําเนินการ
2 วัน (13-14 เดือนสิงหาคม 2546)

สถานที่
โรงแรมฮอลิเดยการเดน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม

งบประมาณ
ขอรับงบประมาณสนับสนุนจาก ป.ป.ส. จํานวน 300,000 บาท

 ผลที่คาดวาจะไดรับ
 1.เกิดการแลกเปลี่ยนวิชาการ ประสบการณ ขอมูล ในการวิจัยและการพัฒนาวิชาการดานสารเสพติด

ระหวางนักวิชาการและผูปฏิบัติงานดานสารเสพติด
2.ไดแนวทางในการพัฒนาเครือขายองคกรวิชาการสารเสพติดภาคเหนือ

ผูรับผิดชอบโครงการ
1.ศูนยวิชาการสารเสพติดภาคเหนือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม
2.สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติดภาคเหนือ
3.สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ
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กําหนดการ
ประชุมวิชาการสารเสพติดภาคเหนือครั้งที่ 1

13-14 สิงหาคม 2546
ณ โรงแรมฮอลิเดยการเดน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม

************************************************
13 สิงหาคม 2546
08.30-08.45 น.  ลงทะเบียน
08.45-09.00 น. พิธีเปด

โดย ศาสตราจารย ดร.พงษศักดิ์ อังกสิทธิ์
รองอธิการบดีฝายบริหาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

09.00-10.30 น. สถานการณและการแกไขปญหายาเสพติด
โดย นายจรรยา สระมัจฉา  ผูอํานวยการสวนอํานวยการบังคับใชกฎหมาย
สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติดภาคเหนือ

10.30-10.45 น. รับประทานอาหารวาง
10.45-12.00 น. ความตองการการสนับสนุนขอมูลทางวิชาการในการแกไขปญหายาเสพติดของ

ประเทศ
โดย นายภิญโญ ทองชัย ผูอํานวยการสํานักนโยบายและแผน
 สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหาร
13.00-13.30 น. โครงการการศึกษาเรงดวน สถานภาพอุปทาน-อุปสงค สารเสพติด 24 มีนาคม -

4  เมษายน 2546
นําเสนอโดยผศ.สริตา ธีรวัฒนสกุล
ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยลัยเชียงใหม

13.30-14.00 น. โครงการการถอดบทเรียนความสําเร็จของชุมชนในการแกไขปญหายาเสพติดแบบ
            ครบวงจรและยั่งยืน

นําเสนอโดย ดร.สิทธิณัฐ ประพุทธนิติสาร คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
14.00-14.30 น.  โครงการรูปแบบการปองกันและแกไขสารเสพติดในสถานศึกษา

นําเสนอโดย รศ. ดร.ตาย เซี่ยงฉี  ดร.เจิดหลา สุนทรวิภาต และ ร ศ.อุเทน ปญโญ
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

14.30-14.45 น. พักรับประทานอาหารวาง
14.45-15.15 น. วัยรุนกับยาเสพติด

นําเสนอโดย คุณรัชนี ศรีออนศรี
15.15-15.45 น. “เยาวชน&ยาบา:กลยุทธในการลดความเสี่ยงจากการใชยาเสพติด”

นําเสนอโดย ดามพวรรณ พินิจสุวรรณ
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15.45-16.15 น.  “โครงการการสรางความรวมมือของชุมชนในการพัฒนาเด็กและเยาวชนดานยา
เสพติด ตําบลน้ําบอหลวง “
นําเสนอโดย ไชยมงคล จันทรตา
สนับสนุนโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงานภาค”

16.15-16.45 น. สรุปและอภิปรายผลโดย ดร.สิทธิณัฐ ประพุทธนิติสาร

14 สิงหาคม 2546
09.00-09.30 น . การประเมินผลการดําเนินงานคายปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

นําเสนอโดย รศ.ดร.มานพ คณะโต
ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน  คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน

09.30-10.00 น. ลักษณะทางกายภาพและปริมาณสารสําคัญในเม็ดยาบา
 นําเสนอโดย ผศ.ดร.สุรพล นธการกิจกุล

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
10.00-13.30 น. การศึกษานํารองแบบสุมและมีกลุมควบคุมของการใหคําปรึกษาอยางส้ันแกวัยรุนที่

           ติดเมธแอมเฟตามีน
          นําเสนอโดย รศ.ดร.มานิตย ศรีสุระภานนท

ภาควิชาจิตเวชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
10.30-10.45 น. พักรับประทานอาหารวาง
10.45-11.15 น. การศึกษารูปแบบการเฝาระวังการใชสารเสพติดจากกลุมผูถูกจับกุมในความผิดคดี
                         ตาง ๆ  จังหวัดเชียงใหม

นําเสนอโดย รศ.นพ.พงษรักษ ศรีบัณฑิตมงคล
11.15-12.00 น. สรุปและอภิปรายโดย นพ.อภินันท อรามรัตน

 ปดการสัมมนา
12.00-13.00 น.      รับประทานอาหารกลางวัน
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คํากลาวรายงานพิธีเปด
การประชุมวิชาการสารเสพติดภาคเหนือครั้งที่ 1

13 สิงหาคม 2546
ณ โรงแรมฮอลิเดยการเดน จังหวัดเชียงใหม

โดย นายแพทยอภินันท อรามรัตน
ผูอํานวยการศูนยวิชาการสารเสพติดภาคเหนือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม

*********************************************
เรียน ทานรองอธิการบดีมหาวิทยาลัยเชียงใหม

ผม นพ. อภินันท  อรามรัตน  ผูอํานวยการศูนยวิชาการสารเสพติดภาคเหนือและรองผูอํานวยการ
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ขออนุญาตกลาวรายงานชี้แจงรายละเอียดของการ
ประชุมวิชาการในครั้งนี้   เนื่องจากมหาวิทยาลัยเชียงใหมไดมีสัญญาความรวมมือทางวิชาการ   กับสํานักงาน
คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติดแหงชาติ ตั้งแตเดือนสิงหาคม 2544 และไดทําสัญญารวมกันใน
โครงการจัดตั้งศูนยวิชาการสารเสพติดภาคเหนือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อเปนกลไกทางวิชาการที่สําคัญใน
การเฝาระวังปญหา พัฒนารูปแบบการแกไขและปองกันปญหา รวมทั้งพัฒนาทรัพยากรบุคคลและเผยแพรองค
ความรูที่ชวยในการแกไขปองกันปญหา ในโอกาสที่โครงการจัดตั้งศูนยวิชาการสารเสพติดภาคเหนือไดดําเนิน
งานมาประมาณ 10 เดือน สํานักงาน ป.ป.ส. จึงไดสนับสนุนใหจัดการประชุมวิชาการสารเสพติดในภาคเหนือ
ครั้งที่ 1 ขึ้น มีวัตถุประสงคเพื่อเปนเวทีวิชาการในการเผยแพรขอมูลและผลงานทางวิชาการที่เกี่ยวของกับสาร
เสพติด ในพื้นที่ภาคเหนือ โดยใชเวลา 2 วัน มีเนื้อหาดานสถานการณ นโยบายแกไขปญหา และผลงานวิชาการ
สารเสพติดในแงมุมตาง ๆ ทั้งทางหองปฏิบัติการ สถานบําบัดรักษาฟนฟู สถานศึกษา และชุมชน โดยมีนักวิชา
การจากสถาบันอุดมศึกษาตาง ๆ ในภาคเหนือรวมทั้งนักวิชาการและผูปฏิบัติที่ทํางานแกไขปองกันปญหายา
เสพติดใน 17 จังหวัด ภาคเหนือ เขารวมการประชุมวิชาการครั้งนี้

บัดนี้ ไดเวลาอันสมควรแลว ผมใครขอเรียนเชิญทานรองอธิการบดี เปดการประชุมวิชาการในครั้งนี้
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คํากลาวเปด
การประชุมวิชาการสารเสพติดภาคเหนือครั้งที่ 1

13 สิงหาคม 2546
ณ โรงแรมฮอลิเดยการเดน จังหวัดเชียงใหม

โดย ศ.ดร.พงษศักด์ิ อังกสิทธิ์
รองอธิการบดีฝายบริหาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

*********************************************
ผูอํานวยการสํานักนโยบายและแผน ผูบริหารของสํานักงาน ป.ป.ส.  ผูบริหารของศูนยตอสูเพื่อเอาชนะ

ยาเสพติดในจังหวัดภาคเหนือ ผูอํานวยการศูนยวิชาการสารเสพติดภาคเหนือ   คณาจารยจากสถาบันอุดม
ศึกษาตาง ๆ  นักวิชาการ  นักวิจัย และผูปฏิบัติงานที่เกี่ยวของกับการแกไขปญหายาเสพติด

เปนที่ทราบกันดีวา ปญหายาเสพติดเปนปญหาที่สําคัญของพื้นที่ในภาคเหนือของประเทศไทยมายา
วนาน และมีพัฒนาการของปญหาขยายตัวจนเปนที่ยอมรับวา ปญหาใหญมากจนไมสามารถควบคุมไดโดย
หนวยงานใดเพียงหนวยงานเดียวหรือสองหนวย  แตตองการความรวมมือจากทุกหนวยงานรวมถึงความรวมมือ
จากชุมชน ซึ่งรัฐบาลที่ผานมาไดพยายามปรับเปล่ียนพัฒนานโยบายและแนวทางปฏิบัติตาง ๆ เพื่อเอาชนะ
ปญหานี้ รัฐบาลปจจุบันไดพัฒนาเพิ่มเติมนโยบายดานวิจัยและประเมินผลขึ้น โดยหวังวาจะสามารถเพิ่มประ
สิทธิภาพของการแกไขปองกันปญหา

การดําเนินการทางวิชาการที่เกี่ยวของกับการแกไขปญหาสารเสพติด เปนงานที่ตองการความรูความ
เชี่ยวชาญทางดานวิชาการหลากหลายสาขา และจากสถาบันอุดมศึกษาในพื้นที่ตาง ๆ ของพื้นที่แตละแหงแตละ
ภูมิภาคที่อาจจะแตกตางกันไปไมเหมือนกัน มหาวิทยาลัยเชียงใหมมีปณิธานที่จะดําเนินการทางวิชาการเพื่อ
อํานวยประโยชนแกทองถิ่นและประเทศชาติโดยสวนรวม นอกเหนือไปจากการผลิตบัณฑิตระดับตาง ๆ ใหมีคุณ
ภาพ ไดดําเนินงานทางวิชาการเพื่อรวมแกไขปญหายาเสพติดมาตลอด จึงเปนเกียรติอยางสูงที่ไดรับความไววาง
ใจจากสํานักงาน ป.ป.ส. สนับสนุนใหดําเนินการเปนศูนยกลางดานวิชาการสารเสพติดในพื้นที่ภาคเหนือ  และ
เปนเรื่องที่นายินดีที่ไดเกิดความรวมมือทางวิชาการระหวางสถาบันตาง ๆ  ขึ้นภายใตการสนับสนุนนี้ ซึ่งสะทอน
ใหเห็นความรวมแรงรวมใจกันของนักวิชาการในพื้นที่ภาคเหนือ เพื่อการแกไขปญหายาเสพติด การประชุมวิชา
การสารเสพติดภาคเหนือครั้งที่ 1 นี้ นาจะสามารถสะทอนใหเห็นผลของการทํางานรวมกันดังกลาว และชวยให
ทุกฝายไดทบทวนประโยชนที่ไดรับ อันจะเปนพื้นฐานของการพัฒนาความรวมมือทางวิชาการใหกวางขวางและ
มีคุณภาพยิ่ง ๆ ขึ้นไป ขอขอบคุณ สํานักงาน ป.ป.ส. แหงชาติที่ไดใหการสนับสนุนงบประมาณในการจัด รวม
สํานักงาน ป.ป.ส. ภาคเหนือที่เปนเจาภาพในการจัดการประชุมครั้งนี้  ขอขอบคุณศูนยวิชาการสารเสพติดภาค
เหนือ และสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่รวมกันจัดการประชุมครั้งนี้ ขอขอบคุณนัก
วิจัย นักวิชาการ ที่นําเสนองานในการประชุมนี้ และขอขอบคุณผูเขารวมการประชุมทุกทานที่ทําใหการประชุม
ครั้งนี้เกิดประโยชนที่กวางขวางออกไป

ผมขอเปดการประชุมวิชาการสารเสพติดภาคเหนือครั้งที่ 1 ณ บัดนี้ และขอใหการประชุมดําเนินไป
ตามกําหนดการอยางราบรื่นและบรรลุวัตถุประสงคที่วางไวทุกประการ  ขอบคุณครับ
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การสนับสนุนงานทางวิชาการของสํานักงาน ป.ป.ส.

                  โดยนายภิญโญ ทองชัย
                           ผูอํานวยการสํานักนโยบายและแผน

            สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด

ปญหายาเสพติดในประเทศไทยมีความเปนมาอยางตอเนื่องและชานานตั้งแตปญหาฝนสมัยกรุงศรี
อยุธยา   จนกระทั่งในสมัยกรุงรัตนโกสินทรชวงรัชกาลที่ 3  ถึงรัชกาลที่ 5 ก็มีวิกฤติการณเกี่ยวกับการคา และ
การติดฝน ตอมาเฮโรอีนเริ่มมีการแพรระบาดครั้งแรกภายหลังรัฐบาลไดยกเลิกโรงฝน เมื่อป 2503 และเริ่มพบ
การสังเคราะหเฮโรอีนขึ้นเมื่อมีการคาและการเสพมากขึ้น ยาบาหรือสารกระตุนประสาทที่มีชื่อเรียกทางวิชาการ
วา “เมทแอมเฟตามีนไฮโดรคลอไรด” พบการลักลอบผลิตเมื่อประมาณ 20 ปที่ผานมา ซึ่งตัวยาบานี้เองเปนยา
เสพติดที่มีพัฒนาการผลิต การคา การแพรระบาด การเสพและผลกระทบตอประเทศไทยอยางรุนแรง และซับ
ซอนอยางที่ไมเคยปรากฏมากอน แตอยางไรก็ตามในระยะเวลาไมกี่ปที่ผานมานี้ยังมียาเสพติดที่แพรระบาด
เฉพาะกลุม เชน เอ็กซตาซี โคเคน เคตามีน อันมีกลุมการแพรระบาดในกลุมนักเที่ยวสถานบันเทิงเวลากลางคืน
หรือที่เรียกกันวา “ Club Drug”ซึ่งเปนกลุมยาตัวใหมที่สํานักงาน ป.ป.ส. ใหความสนใจเปนอยางยิ่ง

จากทีก่ลาวมาแลวขางตน ลักษณะปญหายาเสพตดิมกีารพฒันาการเปลีย่นแปลงสถานภาพที่สลับซับ
ซอนมากขึ้น ทั้งชนิด หรือประเภทของยาเสพติดที่มีการคา การเสพ สาเหตุที่คา / เสพ / ติด วิธีการเสพ / เสพ
ประเภทเดี่ยว / เสพผสม ฯลฯ ที่ผานมาโดยจําเพาะเมื่อรัฐบาลไดใหความสําคัญกับปญหายาเสพติดใหเปน
ปญหาระดับชาติ มีการระดมการดําเนินงานมาตรการปราบปราม ปองกัน แกไข เขมแข็งไปแลวหลายครั้ง ซึ่ง
กลับเปนตัวกระตุนทําใหปญหายาเสพติดมีการพัฒนาการเปลี่ยนรูปไปรวดเร็วยิ่งขึ้น สํานักงาน ป.ป.ส. ในฐานะ
หนวยงานกลางที่ดูแลปญหายาเสพติดทั้งระบบ ไมคาดหวังวาจะสามารถกําจัดยาเสพติดใหหมดส้ินลงไปได แต
นาที่จะสามารถควบคุมใหอยูในระดับที่สรางผลเสียหายตอชุมชน และสังคมโดยสวนรวมนอยที่สุด

 ที่ผานมาองคความรู และปญหายาเสพติดที่เกี่ยวของไดมีนักวิชาการศึกษาไวเปนจํานวนไมนอย แต
ยังขาดความสมบูรณอยูมากโดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม ผลกระทบ ปจจัยทางสังคม เศรษฐกิจ
วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม เปนเฉพาะบางพื้นที่ อําเภอ จังหวัด ภาค หรือเหมือนกันในระดับประเทศ อันมีความ
สําคัญเปนอยางยิ่ง ซึ่งมีการพัฒนาการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาซึ่งประเด็นตรงนี้สํานักงาน ป.ป.ส. คาดหวังวา
งานวิชาการ / วิจัย จะเขามามีสวนสําคัญ คือการชวยเหลือ สนับสนุน การดําเนินงานของรัฐบาล ทั้งดานการตัด
สินใจ การบริหารจัดการ ดานนโยบาย แผนงาน รวมทั้งการแกไขปญหาเฉพาะเรื่องตาง ๆ ทั้งนี้ความสําคัญ หรือ
คุณคาของงานวิจัยจะใชประโยชนไดในชวงระยะเวลาหนึ่งเทานั้น หมายความวาความรวดเร็ว และทันกาล
สามารถนําไปใชประโยชนไดกอนปญหาจะเปลี่ยนรูปนั่นเอง ซึ่งนอกจากทันกาลแลวงานที่สามารถพยากรณแนว
โนมที่อาจเกิดขึ้นก็มีความสําคัญเปนอยางยิ่งเชนเดียวกัน
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จริงอยูที่ผลงานทางวิชาการอาจตองใชเวลา โดยเฉพาะการเก็บขอมูล กลุมตัวอยาง การวิเคราะห
สังเคราะห ตามหลักทฤษฎี แตจริง ๆ แลวเรื่องยาเสพติดมันเปนตลาดมืด เปนตลาดที่มีการใชกลยุทธตาง ๆ นอก
กฎหมาย ใชความรุนแรง สัญญาปากเปลา ความไวเนื้อเชื่อใจซ่ึงกันและกัน ไมมีการฟองรอง มีแตตาตอตา ฟน
ตอฟนอยางนี้จึงไมมีใครที่จะสามารถประมาณกลุมตัวอยางทั้งหมดได เมื่อไมไดก็ไมสามารถจะ Sample ได ถา
คิดจะทํางานยาเสพติดนี้มันก็ไมถูกวิชาการ 100 เปอรเซ็นตมาตั้งแตตนแลว แตที่ตองทําและสํานักงาน ป.ป.ส.
เห็นความสําคัญ เพราะเปนปญหาสังคมที่ตองอาศัยหลักเหตุ และผลมาอธิบาย อาจารยสามารถรวมมือกับขา
ราชการที่เกี่ยวของหนวยงานตาง ๆ ได ที่สามารถเขาถึงขอมูลใหเปนหนวยปฏิบัติ คัดเลือกตัวอยาง เปนงานเชิง
คุณภาพเฉพาะจุดได ลักษณะการดําเนินงานเปนแบบ Counter part รวมกันกับเครือขายประชาชน อําเภอ
จังหวัด ศทส ทหาร ตํารวจ รวมทั้ง ป.ป.ส. ซึ่งนอกจากจะไดงานที่เขาถึงขอมูล รวดเร็ว แลวยังจะเปนการ
ประหยัดงบประมาณไปดวย

แนวทางการสนับสนุนงานทางวิชาการ
แนวนโยบายของทาน ลปส. ที่จะใหการสนับสนุนงานทางวิชาการ คือ

1. งานที่มีผลงานชวยสนับสนุนการตัดสินใจ หรือการบริหาร ในการแกไขปญหายาเสพติด
งานประเภทนี้จะใหน้ําหนักการสนับสนุนเปนอันดับแรก ใหความสําคัญในระดับเรงดวน ถางบประมาณมีไม
เพียงพอก็จะหาแหลงทุนอื่น ๆ ชวยเหลือเต็มที่ ลักษณะของงาน เชน การศึกษาการเปลี่ยนแปลงกระบวนการ
ผลิต การคาสง การลําเลียง การคาในระดับพื้นที่ ผูเสพ ในพื้นที่...... มาตรการแกไขปญหา แนวทางการบริหาร
จัดการ การเฝาระวังปญหา การควบคุมปญหาตาง ๆ บทบาทและหนาที่ความรับผิดชอบของผูเกี่ยวของ เปนตน

2. งานวิชาการเพื่อสนับสนุนการตัดสินใจเชิงนโยบาย หรือเปนงานที่เรียกวา “ Back up” สํานัก
งาน ป.ป.ส. จะใหความสําคัญรองลงมา เชนการศึกษาการยกเลิก หรือ การกําหนดสารตาง ๆ จากกฏหมายยา
เสพติด หรือ การศึกษามาตรการคุมการแพรระบาดยาเสพติดชนิดใหม ๆ

3. งานวิชาการเพื่อวิชาการ “ pure and apply science”คืองานวิจัยสรางองคความรูตาง ๆ งาน
ประเภทนี้สํานักงาน ป.ป.ส. จะสนับสนุนประเภทของงานที่จะตองนําไปใชไดจริง

เงื่อนไขในการสนับสนุน

1.เรื่องเวลา จะตองเปนงานที่รวดเร็ว สามารถตอบปญหาไดทันกอนที่ปญหาจะเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
ไป

2.สามารถนํางานวิชาการไปใชประโยชนไดจริง

3.ประหยัด คือไมส้ินเปลืองคาใชจายเก็บขอมูลเกินไป อาจเปนการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ

4.ใชเครือขายของรัฐที่มีอยูอยางมีประสิทธิภาพ  เปนผูชวยนักวิจัยตาง ๆ อันนี้จะสามารถลดคาใช
จายไดมาก
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5.เปนทีมงานรวมระหวางนักวิชาการกับหนวยปฏิบัติ นักวิชาการสามารถเลือกหนวยงานที่
สามารถเขาถึงขอมูล โดยสํานักงาน ป.ป.ส. นอกจากจะสนับสนุนทางงบประมาณแลว ยังจะชวยเหลือดานการ
อํานวยการ การประสานงาน หรือแมกระทั่งเปนหนวยรวมปฏบิตั ิเพือ่ใหงานวชิาการสามารถมผีลงานไดตามทีไ่ด
กลาวไวแลวขางตน

ในทายที่สุดนี้ สํานักงาน ป.ป.ส. ใครขอขอบคุณทีมวิชาการจากมหาวิทยาลัยเชยีงใหม ทีส่นใจงานดาน
ยาเสพตดิ พรอมทีจ่ะเสียสละเวลาอนัมคีามาทาํงานวจิยัทีย่าก ๆ เชนนี้ ปญหายาเสพติดที่ภาคเหนือถือไดวามีความ
รุนแรงและเปนตนตอของประเทศหลายอยางมาก ตั้งแตการปลูกฝน การผลิตเฮโรอีน ยาบา ตามแนวชายแดน
ภายนอกประเทศ การลักลอบนําเขา การลําเลียง ยังมีชนกลุมนอยตาง ๆ เกี่ยวของเปนพอคาอีกมาก ซึ่งงานวิชา
การภาคเหนือนี้ถาประสบผลสําเร็จใหสํานักงาน ป.ป.ส. ใชในการดําเนินงานตางๆ สุดทายแลวความสงบสุขก็จะ
กลับมาที่ภาคของทานเอง สํานักงาน ป.ป.ส. หวังวาคงจะไดรับความรวมมือจากทีมวิชาการภาคเหนือตอไป

ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้
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บทคัดยอ
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  สริตา  ธีระวัฒนสกุล1    อภินันท  อรามรัตน2    จิราพร  สุวรรณธีรางกูร1

         สมศรี  ปทมพันธุ1   กนิษฐา  ไทยกลา3  และ  ลําเนา เอี่ยมสะอาด4

       ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน1 ภาควิชาเวชศาสตรครอบครัว2  คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม
      สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม3    สถาบันราชภัฏพิบูลสงคราม จ. พิษณุโลก4

บทนํา : ปญหาสารเสพติดสรางความเสียหายอยางรุนแรงตอประเทศ การประกาศสงครามขั้นแตกหัก
กับกลุมที่เกี่ยวของกับสารเสพติด ตั้งแตเดือนกุมภาพันธ–เมษายน 2546 นาจะสงผลกระทบตอระบบอุปสงคและ
อุปทานไดมาก การศึกษาเรงดวนครั้งนี้ จึงเปนการประเมินสถานการณที่เปล่ียนแปลงทั้งดานพฤติกรรมผูเสพ
การแสวงหาสารเสพติดที่เชื่อมโยงกับระบบจําหนายปลีก      รวมทั้งรับทราบถึงความคิดเห็นของประชากร กลุม
เปาหมายตอการดําเนินงานแกไขปญหา

วิธีการ: ศึกษาขอมูลจากประชากรที่ขึ้นทะเบียนเปนผูเสพสารเสพติด ที่เขารับการบําบัดรักษา ในโรง
พยาบาลและคายบําบัด ระหวาง วันที่ 24 มีนาคม–4 เมษายน 2546 ในพื้นที่ 3 จังหวัด ไดแก เชียงใหม ตาก
และ พิษณุโลก รวบรวมขอมูลเชิงปริมาณตามแบบสอบถามโดยการสัมภาษณ   รวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพดวย
การสัมภาษณเชิงลึกในตัวอยางผูเสพจํานวน 35 ราย ซึ่งเลือกมาจากกลุมเดียวกับผูที่ใหขอมูลเชิงปริมาณ

ผลการวิจัย: กลุมประชากรตัวอยางที่เขาสูกิจกรรมคายบําบัด  เพศชาย ไมรวมชาวไทยภูเขา
รวม504 คน  มีประสบการณเคยใชสารเสพติด  10 ชนิด ไดแก กระทอม กัญชา ฝน เฮโรอีน สารระเหย
ยาบา ยาอี ยาแกไอ ยานอนหลับ และยากลอมประสาท   กลุมตัวอยางเคยใชยาบามากที่สุด (95.0%)
รองลงมาเปนกัญชา ( 26.1%) สารระเหย (13.7%) เฮโรอีน (10.2%) และฝน (5.8%) โดยมีประวัติเคยใช
สารฯเพียง 1 ชนิด(62.7%)  มากสุด 5 ชนิด(0.8%)

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผูเสพ พบวาลดลง จากเดือนมกราคมซึ่งมีผูยอมรับวายังเสพอยู 173 คน
(34.3%) คงเหลือเพียง 71 คน(14.1%)ในชวงเดือนกุมภาพันธ ประมาณครึ่งหนึ่งเปนการลดลงจากการใชยาบา
เพียงอยางเดียว  ในกลุมผูที่ใชสารฯ มากกวา 1 ชนิด ประมาณ 2 ใน 3 เปนผูเสพเฮโรอีน ที่เหลือเปนผูที่ใชสาร
ระเหยเปนสารหลัก การใชสารฯในกลุมนี้ลดลงเหลือ 1 ใน 3 เมื่อเทียบกับการใชในเดือนมกราคม   โดยมีแนว
โนมวาคนกลุมนี้ มีผูหันไปใช กัญชา สารระเหย และยานอนหลับเพิ่มขึ้น การเปลี่ยนชนิดสารฯ ดังกลาว เปนการ
เปล่ียนไปมาระหวางสารที่เคยใชมากอน ไมพบผูเสพยาบาหันไปใชสารระเหยรายใหมในชวงเวลานี้ และมี
สัญญาณบงถึงแนวโนมการใชสุราเพิ่มขึ้นในประชากรกลุมนี้

การเปลี่ยนแปลงการแสวงหา/แหลงจําหนาย ในกลุมที่รายงานวายังคงใชสารเสพติดในชวงเดือน
กุมภาพันธ เปรียบเทียบกับ เดือนมกราคม ในสารเสพติดประเภท กัญชา ฝน เฮโรอีน และยาบา พบวา จํานวน

การศึกษาเรงดวน สถานภาพอุปสงค – อุปทานสารเสพติด
24 มีนาคม – 4 เมษายน 2546 ภาคเหนือ
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แหลงซื้อ/แหลงขายไมเพิ่มขึ้น ราคาของสารเสพติดประเภท เฮโรอีน และกัญชา ราคาตอหนวยไมเปล่ียนแปลง
ตางกับราคาฝนที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้นเล็กนอย เชนเดียวกับราคายาบามีแนวโนมเพิ่มขึ้นเชนกัน โดยราคาเพิ่มจาก
เดิมประมาณ 10-50 บาท ในกรณีเฮโรอีนมีการเปลี่ยนรูปแบบการบรรจุ ลดปริมาณ เพื่อลดความเสี่ยงตอการถูก
จับกุม  กาวหายากขึ้น มียาบาปลอมปะปนและคุณภาพแยลง เกือบทั้งหมดของกลุมตัวอยางเห็นดวยตอมาตร
การของรัฐทั้งในแงการปราบปรามและการบําบัดรักษา

 สถานภาพอุปสงคอุปทานที่เปล่ียนแปลงไป  สะทอนถึงประสิทธิภาพของการแกไขปญหา นําไปสูแนว
ทางในการแกไขปญหาในอนาคต
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           ดร.สิทธิณัฐ ประพุทธนิติสาร 1 รําไพพรรณ อภิชาติพงษชัย2  จันทรศิริ วาทหงษ 3

    คณะสังคมศาสตร 1 คณะเกษตรศาสตร 2 คณะแพทยศาสตร 3 มหาวิทยาลัยเชียงใหม

โครงการวิจัยนี้ดําเนินการโดยศูนยวิชาการสารเสพติด มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีวัตถุประสงค เพื่อ
ศึกษาเงื่อนไขและกระบวนการที่เกิดในชุมชน ที่ประสบความสําเร็จในการแกไขปญหาสารเสพติดแบบครบวงจร
และยั่งยืน   และจัดทําคูมือหรือแนวทางในการประยุกตใชในชุมชนชนนบท โดยไดทําการศึกษาที่  บานบวกเตย
ต.โปงแยงนอก  อ. แมริม ที่เปนชุมชนชาวมง และบานไรดง   ตําบลขัวมุง  อ. สารภี  จ. เชียงใหม ที่เปนชุมชนกึ่ง
เมืองกึ่งชนบท ตามที่สํานักงานป.ป.ส. ไดคัดเลือกจากหลายชุมชนที่มีปญหาดานสารเสพติดมากอน และใน
ปจจุบันประสบความสําเร็จในการแกไขปญหาสารเสพติดได

กรอบแนวคิดในการศึกษาประกอบดวย (1)การศึกษาสถานการณปญหาในอดีตถึงปจจุบัน ในแงของ
บริบทชุมชน การผลิต/ขาย การเสพ  และรักษาบําบัด (2) กลไกการแกไขปญหาโดยแกนนํา     กลุมองคกรในชุม
ชน และกลไกสนับสนุนจากภายนอก (3) กระบวนการเฝาระวัง ปองกัน แกไข ปราบปราม บําบัดฟนฟู และสราง
ภูมิคุมกันอยางตอเนื่อง ที่ดําเนินการโดยกลไกภายในและภายนอกชุมชน และผลที่เกิดขึ้นแตละขั้นตอนของการ
แกปญหาโดยชุมชน

ผลการศึกษา
บานบวกเตย : ในป พ.ศ. 2540 – 2544 มีผูที่ติดยาเสพติดทั้งหมด 25 คน สถานการณเลวรายที่สุด มี

การสงผูเขารับการบําบัดรักษา 11 คนสวนใหญเลิกได การขายในชุมชนปจจุบันไมมี  กลุมหรือองคกรที่มีบทบาท
ในการชวยแกไขปญหายาเสพติด ไดแกสํานักงาน ป.ป.ส.  อําเภอแมริม สภอ.  แมริม โครงการหลวง องคการ
บริหารสวนตําบล โรงเรียน คณะกรรมการหมูบานบวกเตย และเครือขายสิบสองหมูบานตานยาเสพติด การจัด
การของชุมชน มีการออกกฎระเบียบของชุมชน การชักชวนใหบําบัด การชวยเหลือใหกําลังใจหลังการบําบัด และ
การปรับเปล่ียนสิ่งแวดลอมหลังการบําบัด

เงื่อนไขสําคัญที่ทําใหการแกปญหายาเสพติดโดยองคกรชุมชนประสบความสําเร็จไดแก
สถานการณปญหารุนแรงและกระทบกับทุกคน หนวยงานใชยุทธศาสตรใชชุมชนเปนฐานในการแกไข มีความ
รวมมือระหวาง หนวยงานผสมหลายมาตรการ ผูนําและกรรมการมีความเขมแข็งและทํางานอยางเต็มที่ มีผูนํา
และกรรมการใชจุดแข็งในชุมชน ใชความเปนแซสกุลชวยเหลือครอบครัวคณะกรรมการและทุกครอบครัวให

โครงการการถอดบทเรียนความสําเร็จของชุมชนในการแกไขปญหายาเสพติด
แบบครบวงจรและยั่งยืน
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ความรวมมือในการเฝาเวรยาม และปราบปราม มีกฎหมูบานที่ชาวบานที่ชวยกันรางขึ้นมาและปฏิบัติอยางจริง
จัง ตํารวจฝายมวลชนไดเขามาชวยเหลืออยางจริงจัง และมีการชวยดานจิตใจและอาชีพ

หมูบานไรดง : สถานการณปญหาป 2530 – 2545 มีผูเสพยาบา สารระเหยและกัญชา 21 คนผูที่เขา
บําบัดรักษา   21 คนสวนใหญไมกลับไปเสพอีก มีทั้งผูเสพและผูคา ผูคายาเสพติดคือยาบาในชุมชน 4 ราย ผู
เกี่ยวของในกระบวนการแกปญหาไดแก กลุมแกนนําชุมชน กลุมองคกรในชุมชน สถาบันในชุมชน (วัด/โรงเรียน)
กลไกสนับสนุนนอกชุมชน หนวยงานรัฐ องคกรพัฒนาเอกชน เรียกวาหาประสาน

แนวทางการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนไดแก การจัดเวทีประชาสังคมในหมู
บานเพื่อปรึกษาหารือวางแผนการทํางานรวมกันอยางสม่ําเสมอ รวมสรางกลุมกลไกแกไขปญหายาเสพติดโดย
เฉพาะใหเขมแข็ง (ทีมเฉพาะกิจ) หาประสบการณเรียนรูในและนอกชุมชน  ประสานความรวมมือภายในชุมชน
เพื่อดําเนินการแกไขปญหายาเสพติด ใชทรัพยากรในหมูบาน ทุนทางสังคม วัฒนธรรมทองถิ่น ความเปนเครือ
ญาติ มีการสงเสริมกิจกรรมปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในหมูบาน เชน การสงเสริมกิจกรรมของเยาวชน
และการอบรมกลุมชาวบาน/องคกรชาวบานในหมูบานและผูปกครองเด็ก

เงื่อนไขสําคัญที่ทําใหการแกปญหายาเสพติดโดยองคกรชุมชนประสบความสําเร็จไดแก มีผูนําการ
เปล่ียนแปลง ซึ่งเริ่มจากเจาหนาที่ภาครัฐ องคกรพัฒนาเอกชน หรือคนในชุมชนเอง ที่มีความเขาใจ ใจกวาง เริ่ม
แกไขปญหาในลักษณะของการเรียนรูและเขาใจชุมชนเปนองครวม มีการสงเสริมประชาสังคม จัดวางบทบาทที่
เหมาะสมของ เจาหนาที่รัฐ นักพัฒนา และชุมชน ภาครัฐหรือนักพัฒนาเอกชน ไมมีการ “ชี้นํา แตสนับสนุนเชิง
กระบวนการใหชุมชนไดดึงศักยภาพที่มีอยู เพื่อเรียนรูในการคนหาสาเหตุ วางแผนปองกันแกไขปญหา โดยใชกล
ยุทธที่มีประสิทธิภาพสูงสุด จากการระดมความคิดในเวที ซึ่งตองใชเวลาและยืดหยุนตามสถานการณ มีกระบวน
การเรียนรูในลักษณะเวทีพูดคุย ประชุม เปนเครื่องมือการสรางการมีสวนรวมในการแกไขปญหา ไดเปดโอกาส
ใหผูรวมไดนําศักยภาพที่มีอยู ชวยระดมความคิดแกไขปญหา สรางบรรยากาศที่ใหโอกาส ใหเกียรติ เคารพซึ่ง
กันและกัน มีการอาศัยใจของคนที่อยากแกไขปญหา เห็นรวมกันวาเปนความเดือดรอนจากการไดประสบปญหา
ดวยตนเอง มีความผูกพันมีพันธะสัญญาในการรวมมือแกไขปญหาดวยกัน มีการเชื่อมประสานทรัพยากรในชุม
ชนและนอกชุมชนใหเขามาแกไขปญหาไดอยางสอดคลอง ไมเกิดความขัดแยง และมีการประเมิน ตรวจสอบ
ปรับปรุง และขยายผลอยางตอเนื่อง
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โครงการ รูปแบบการปองกันและแกไขสารเสพติดในสถานศึกษา

        ดร.ตาย เซี่ยงฉี 1 ดร.เจิดหลา สุนทรวิภาต 2 รศ.อุเทน ปญโญ 3และรศ.อนุรักษ  ปญญานุวัฒน
           คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

                การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาและวิเคราะหจุดเดนจุดดอยในการปองกันและแกไขปญหา
สารเสพติดในสถานศึกษา     ที่มีการรณรงคปญหาสารเสพติดที่ไดผล    และหารูปแบบที่เหมาะสมในการปอง
กันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา  โดยมีขั้นตอนในการศึกษา ดังนี้
                คัดเลือกโรงเรียนในระดับประถม มัธยม และอาชีวศึกษา ที่มีการรณรงคปองกันและแกไขปญหาสาร
เสพติดที่ไดผล  ในจังหวัดจังหวัดเชียงใหมไดโรงเรียนบานหนองไคร  ดอยสะเก็ดวิทยาคม  น้ําบอหลวง  และโรง
เรียนศรีธนาพานิชการ  จังหวัดเชียงรายไดโรงเรียนชุมชนบานฟอน  บุญยวาท วิทยาลัย  และโรงเรียนลําปาง
เทคโนโลยี  และจังหวัดเชียงรายไดโรงเรียนบานแมขาวตมทาสุด  สามัคคีวิยาคม  และโรงเรียนเทคนิคกาญจนา
                 การเก็บรวบรวมขอมูลในสวนที่เกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา  โดย
ศึกษาจากเอกสาร  สัมภาษณ  สอบถาม  สังเกต  ทั้งจากภายในโรงเรียน และชุมชนที่     โรงเรียนตั้งอยู  และการ
เก็บขอมูลในสวนที่เกี่ยวกับการวิเคราะหจุดเดนจุดดอยและการหารูปแบบที่เหมาะสมในการปองกันและแกไข
สารเสพติดในสถานศึกษา โดยการจัดสนทนากลุมยอยระดมสมองในแตละโรงเรียน ประกอบดวยอาจารยในโรง
เรียน นักเรียน ผูปกครองนักเรียน และคณะกรรมการสถานศึกษา  โรงเรียนละประมาณ  10 คน รวมทั้งหมด  97
คน และจัดประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ  ประกอบดวยผูบริหารโรงเรียนและอาจารย  32  คน  ผูปกครองนัก
เรียน 3 คน  จากมหาวิทยาลัยเชียงใหม  6  คน  ศูนยวิทยาศาสตรการแพทย  1  คน  สํานักงานปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด 3 คน  กองบัญชาการตํารวจ  2 คน  ศาลคดีเด็กและเยาวชนเชียงใหม 1 คน และเทศบาล
องคการบริหารสวนตําบล 3 คน  รวมเปน  51 คน  การวิเคราะหขอมูลโดยการอาน จัดเปนหมวดหมู  สรุป และ
เขียนเปนรายงานการวิจัย
              ผลการวิจัยในภาพรวมสรุปได ดังนี้
              1.  การปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา
                   1.1   การวางแผน  สวนใหญโรงเรียนมีคณะกรรมการ 2  ชุด    คือ   คณะกรรมการอํานวย
การประกอบดวย ผูบริหารโรงเรียน   กรรมการสถานศึกษา   ผูปกครองนักเรียน และผูที่เกี่ยวของใน    ชุมชน  มี
หนาที่วางแผน  กําหนดนโยบาย  ประชาสัมพันธ  ประสานงาน  กํากับ ติดตาม  ประเมินผล และชวยแกปญหา
และกรรมการดําเนินการประกอบดวยฝายแนะแนว  อาจารยที่ปรึกษา  ตัวแทนนักเรียนและผูปกครองนักเรียน
และผูที่เกี่ยวของในชุมชน กรรมการชุดนี้มีหนาที่ประชุมปรึกษา เสนอโครงการ  ดําเนินการตามโครงการ ประเมิน
ผลโครงการ เสนอผลตอกรรมการฝายอํานวยการ  ดานงบประมาณสวนใหญใชงบรายไดของโรงเรียน  จากมูล
นิธิ  และจากองคกรตางประเทศ
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                  1.2  การดําเนินงาน   การปองกันโดยการใหความรู เชน สอดแทรกในการเรียนการสอน  จัด
นิทรรศการ  เชิญวิทยากรมาใหความรู  ฝกโดยใชกระบวนการทักษะชีวิต  สรางความรวมมือระหวางโรงเรียน
บานและในชุมชน  เชน ออกเยี่ยมบานนักเรียน  เชิญผูปกครองมาประชุมรวมกันแกปญหา   การรนรงคตอตาน
ยาเสพติดโดยใชกีฬา  ดนตรี  ศีลปะ  ลูกเสือเนตนารี  การอนุรักษและสืบสานวัฒนธรรมในทองถิ่น  ปลูกฝงคานิ
นม  ตรวจสารเสพติด  การตรวจหอพัก  การคัดกรองนักเรียนแบงนักเรียนออกเปนกลุมปกติ  กลุมเส่ียง  และจัด
ทําฐานขอมูลสารสนเทศนักเรียน   สําหรับแกไขปญหากลุมเส่ียงหรือเสพ โดยใช เพื่อนเตือนเพื่อน  เขาวัดฟง
ธรรม  เขาคายคุณธรรม ปรับเปล่ียนพฤติกรรม  เชิญผูปกครองมาพบ  สงเขาบําบัดรักษา  เปนตน
                1.3  การกํากับ ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผล  คณะกรรมการฝายอํานวยการมีการนิเทศ  ติด
ตาม และชวยแกปญหา  ฝายดําเนินการมีการประเมินผลและรายงานผลมายังฝายอํานวยการ
                1.4  การนําเอาผลการกํากับ ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผล  มาปรับปรุงแกไข  ฝายดําเนินการ
ไดเอาผลจากการประเมิน  จากการตรวจสอบ การนิเทศจากฝายอํานวยการมาปรับปรุง   แกไขในสวนที่ยังเปน
ปญหา  สวนฝายอํานวยการไดเอาผลจากการประเมินมาวางแผน และกําหนดเปนนโยบาย ตอไป
           2.  ผลการวิเคราะหจุดเดนจุดดอยในการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา
                2.1  จุดเดน
                        1)  โรงเรียนสวนใหญมีคณะกรรมการปองกันและแกไขสารเสพติดของโรงเรียน
คณะกรรมมี 2  ชุด คือ ฝายอํานวยการมีหนาที่วางแผน กําหนดนโยบาย  ประสานงาน  ตรวจสอบ และใหความ
ชวยเหลือ  ฝายดําเนินการมีหนาที่เสนอโครง ดําเนินการตามโครงการ ประเมินผล     โครงการ  และคณะ
กรรมการทั้งสองชุดประกอบดวยบุคคลจากแหลงตาง ๆ ทั้งในโรงเรียน และผูที่เกี่ยวของในชุมชน
                        2)   ฝายดําเนินการมีโครงการ  ดําเนินการตามโครงการอยางจริงจังและตอเนื่อง
                        3)   มีการกํากับ ติดตาม ตรวจสอบจากฝายอํานวยการ
                        4)  มีการนําเอาผลการกํากับ  ติดตาม  ตรวจสอบ  และประเมินผลมาปรับปรุงแกไขใน
การทํางานตอไป
               2.2   จุดดอย
                      1)  ภายในชุมชนยังมีการจําหนายและเสพยาเสพติด
                      2)  อยูใกลแหลงผลิตและเสนทางลําเลียงยาเสพติด
                      3)  ขาดงบประมาณในการดําเนินงาน
                      4)  สัดสวนนักเรียนตอครูไมเหมาะสมดูแลไดไมทั่วถึง
        3.  รูปแบบที่เหมาะสมในการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา
             3.1   การวางแผน  ผูบริหารโรงเรียน ครูอาจารย  กรรมการสถานศึกษา และผูที่เกี่ยวของทุกฝายในชุม
ชน  ควรรวมกันในการวางแผน โดยกําหนดเปนนโยบาย และวิธีดําเนินการ  คณะกรรมการควรมี 2  ชุด คือ คณะ
กรรมการอํานวยการมีหนาที่ วางแผน  กําหนดนโยบาย  ประชาสัมพันธ  ประสานงาน  กํากับ ติดตาม  ประเมิน
ผล และชวยแกปญหา   และคณะกรรมการดําเนินการมีหนาที่ เสนอโครงการ  ดําเนินการตามโครงการ ประเมิน
ผลโครงการ   ดานงบประมาณควรจัดเตรียมใหพรอม   อาจใชงบรายไดของโรงเรียน ขอจากหนวยงานตนสังกัด
สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด  มูลนิธิ  องคกรเอกชน เปนตน



19

                3.2  การดําเนินงาน   ควรมีการศึกษานักเรียนเปนรายบุคคลและคัดกรองนักเรียนออกเปนกลุมปกติ
กลุมเส่ียง และกลุมเสพ พรอมทั้งจัดทําฐานขอมูลนักเรียนใหสามารถเรียกออกมาดูไดตลอดเวลา  สําหรับกลุม
ปกติควรหาทางปองกัน เชน ใหความรู อาจจะสอดแทรกเขาไปในการเรียนการสอน ใชกระบวนการทักษะชีวิต
เชิญวิทยากรมาใหความรู ขอความรวมมือกับผูปกครองนักเรียน และหนวยงานที่เกี่ยวของในชุมชนมาชวยกัน
ปองกัน  สรางคานิยมในการตอตานยาเสพติดโดยใชกีฬา  ดนตรี  ศีลปะ  ลูกเสือเนตนารี  การอนุรักษและสืบ
สานวัฒนธรรมในทองถิ่น  ตรวจสารเสพติด  การตรวจหอพัก    สําหรับกลุมเส่ียง  ขอความรวมมือจากผูปกครอง
ใหคําปรึกษาแนะแนว  ปรับเปล่ียนพฤติกรรม  ใชเพื่อนเตือนเพื่อน  เขาวัดฟงธรรม  เขาคาย     คุณธรรม  ติด
ตามพฤติกรรมอยางใกลชิด  และกลุมเสพ  เชิญผูปกครองมาพบ  สงเขาบําบัดรักษา  เปนตน
                3.3  การกํากับ ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผล  ฝายดําเนินการควรมีการประเมินผลเปนระยะ ๆ
อยางมีระบบ  และคณะกรรมการฝายอํานวยการควรมีการนิเทศ  ติดตาม และชวยเหลือฝายดําเนินการแก
ปญหา
                3.4  การนําเอาผลการการกํากับ ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลมาปรับปรุงแกไข  ฝายดําเนิน
การควรไดเอาผลจากการประเมิน  จากการตรวจสอบ การนิเทศจากฝายอํานวยการมาปรับปรุงแกไขในสวนที่ยัง
เปนปญหา  และฝายอํานวยการควรไดเอาผลจากการประเมินมาวางแผน และกําหนดเปนนโยบาย ตอไป
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วัยรุนกับยาเสพติด
    รัชนี ศรีออนศรี

กลุมวัยรุน WY เปนกลุมวัยรุนที่รวมตัวกันโดยมีวัตถุประสงคเพื่อจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการรณรงคลง
พฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ไดแก พฤติกรรมเสี่ยงในการใชยาเสพติด  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  พฤติกรรมการเที่ยว
กลางคืน  โดยใชหลัก 4 ล. คือ ลืม ลด ละ เลิก  และเนนการชวยเหลือเพื่อในการใหคําปรึกษาตัวตอตัว  และกิจ
กรรมเพื่อนสอนเพื่อน

ในการศึกษาครั้งนี้ กลุมวัยรุน WY มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินสถานการณยาเสพติดกับโรคเอดสวามี
ความเชื่อมโยงกันอยางไร  มีปจจัยเงื่อนไขอะไรบางที่เกี่ยวของกับการเขาสูวงจรยาเสพติดและการมีเพศสัมพันธ
ของวัยรุนในเมืองเชียงใหม  ไดทําการเก็บขอมูลแบบมีสวนรวมกับกลุมวัยรุนชายหญิง  อายุ 13 – 20 ป  ตาม
กลุม     ตาง ๆ ไดแก การสัมภาษณเชิงลึก  การสังเกตการณแบบมีสวนรวม  การสนทนากลุมยอย  การระดม
ความคิดโดยใช Ven Diagram เปนเครื่องมือในการระดมความคิด เปนตน  ซึ่งวัยรุนเหลานี้หล่ังไหลเขามาเมือง
ใหญ  มีโอกาสไดอาศัยอยูในหอพัก  มีชีวิตที่อิสระสามารถคิดและตัดสินใจดวยตัวเองได  อยางไรก็ตามอิทธิพล
จากสภาพแวดลอมทางสังคมและคานิยมความทันสมัยของกลุมวัยรุนไมไดมีผลเฉพาะกลุมวัยรุนที่อาศัยอยูตาม
หอพักเทานั้น  กลุมวัยรุนที่อาศัยอยูกับครอบครัวในเมืองหรืออําเภอรอบนอกตางก็ไดรับอิทธิพลและคานิยมใหม
ๆ ที่นําไปสูการมีภาวะวิกฤตปญหาทางสังคมของกลุมวัยรุนในยุคปจจุบันไดเชนกัน

พฤติกรรมที่เปนปญหาทางสังคมในกลุมเด็กวัยรุนปจจุบัน  ซึ่งเปนที่กลาวถึงกันอยางกวางขวางคือ
พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ  และพฤติกรรมการใชยาเสพติด  จากการทํางานของกลุมวัยรุน WY พบวา พฤติกรรม
ทางเพศของกลุมวัยรุนชายหญิงสวนหนึ่งมีผลสืบเนื่องมาจากคานิยมในการเที่ยวกลางคืน  ภายในแหลงบันเทิง
ตาง ๆ ที่มีอยูทั่วเมือง  เชน  ดิสโกเธค  ผับ  บาร  คาราโอเกะ  รานขายเหลา – เบียร  ตามแหลงตาง ๆ ที่เปนศูนย
รวมของกลุมวัยรุน  นอกจากนี้ยังมีสถานที่ซึ่งกลุมวัยรุนสามารถไปรวมกลุมหรือนัดพบปะกันในชวงกลางวันอีก
ดวย  ไดแก  รานเกม  รานอินเตอรเน็ต  หรือตามศูนยการคา เปนตน  จากการทํางานของกลุมวัยรุน WY พบวา
ในการพบปะของกลุมวัยรุนในสถานที่เหลานี้ทั้งชวงกลางวันและกลางคืนไดกอใหเกิดพฤติกรรมการสรางความ
สัมพันธระหวางชาย – หญิง หรือเกิดเครือขายกลุมเพื่อน ๆ ที่นําไปสูการเกี่ยวของกับยาเสพติดและการมีเพศ
สัมพันธที่ไมปลอดภัย

ปรากฏการณปญหาดังกลาว  ไดมีความพยายามของทั้งหนวยงานภาครัฐและเอกชนที่พยายาม
รณรงคปองกันและแกไขปญหาทั้งในสถานศึกษา  โรงเรียน  วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยทั้งภาครัฐและเอกชน  แต
พฤติกรรมดังกลาวและผลกระทบที่เกิดขึ้นยังคงอยูและมีความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ  การรณรงคใหความรูเรื่องการมี
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เพศสัมพันธที่ปลอดภัยและอันตรายจากการใชสารเสพติด  แมแตการจัดระเบียบทางสังคมไมใหเด็กวัยรุนเที่ยว
แหลงบันเทิงเริงรมณ   ตาง ๆ เปนไดเพียงการแกไขปญหาเฉพาะหนา  ยังไมสามารถสรางความตระหนักใหแก
เด็กวัยรุนกลุมเส่ียงได  สวนการไมเปดโอกาสใหเด็กวัยรุนไดเที่ยวนั้น  ยังคงมีพื้นที่อื่น ๆ ที่ไมมีการควบคุมดูแล
เชน พื้นที่หอพัก อพารทเมนท  คอนโดมิเนียม  แมกระทั้งสวนสาธารณะ  ซึ่งกลายเปนแหลงรองรับการรวมตัว
ของกลุมวัยรุนในเรื่องพฤติกรรมทางเพศ  พฤติกรรมการใชยาเสพติด  และเชื่อมโยงไปถึงพฤติกรรมความรุนแรง
การทะเลาะวิวาท  ซึ่งมีผลตอภาพพจนของจังหวัดและประเทศชาติอยางตอเนื่อง
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เยาวชน & ยาเสพติด : กลยุทธในการลดพฤติกรรมเสี่ยงจากการใชสารเสพติด

ดามพวรรณ  พินิจสุวรรณ
   PSI Thailand

ความนํา: ปจจุบันมีขอมูลบงชี้วาจํานวนผูติดเชื้อ HIV มีมากในกลุมผูใชยาเสพติดทั้งผูฉีดและผูไมฉีด
โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมเยาวชน  PSI เปนองคกรระหวางประเทศที่ดําเนินการในเรื่องการตลาดเพื่อสังคมใน
ดานสุขภาพ (Social Marketing for Health) จึงไดสรางกลยุทธการตลาดเพื่อสังคมในการลดพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การติดเชื้อ HIV ขึ้นในกลุมเยาวชนที่ใชยาเสพติดในภาคเหนือของประเทศไทย  กิจกรรมดําเนินการอยูภายใตผล
การดําเนินการวิจัยทั้งเชิงคุณภาพและปริมาณในเรื่องปจจัยเสี่ยงตางๆในกลุมผูใชยาเสพติด

วิธีการศึกษา: PSI ไดจัดทําการวิจัยทั้งเชิงคุณภาพและปริมาณโดยใชกลวิธีการสนทนากลุม ในกลุม
เยาวชนที่ใชสารเสพติดและกลุมเส่ียง  เพื่อศึกษาในเรื่องความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันการติดเชื้อ
HIV/AIDS  รวมทั้งการเขาถึงส่ือความรูตางๆ  นอกจากนี้ยังไดทําการสัมภาษณเชิงลึกในเรื่องพฤติกรรมทางเพศ
รวมถึงความสัมพันธระหวางของยาบาและพฤติกรรมทางเพศ  โดยกลุมเปาหมายในการวิจัยจํานวน  2,400 คน
เปนเยาวชนที่เส่ียง  และ 400 คนที่เปนผูใชสารเสพติด

ผลการศึกษา: จากการทําการสนทนากลุมพบวาในกลุมผูใชสารเสพติดถึงแมวาจะไดรับขอมูลขาว
สารเกี่ยวกับ HIV/AIDS เพียงพอแตยังมีพฤติกรรมการใชยาที่เส่ียงตอการรับเชื้อ HIVอยู นอกจากนี้ขอมูลขาว
สารในเรื่องการลดอันตรายจากการใชยาเสพติดยังไมครอบคลุมและพอเพียง  และพวกเขายังมีขอจํากัดในการ
เขาถึงสินคาและการบริการ  รวมทั้งการชวยเหลือจากสังคมและการมีสวนรวมในสังคม

สรุป: จากผลการวิจัยทําให PSI  ไดดําเนินกลยุทธเพื่อใหกลุมเยาวชนที่เปนผูใชสารเสพติด รวมทั้ง
กลุมเส่ียงมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  โดยไดมีโอกาสเขาถึงการบริการและสินคาที่เหมาะสม รวมถึงการพัฒนา
คุณภาพชีวิตใหมีสุขภาพที่ดีขึ้น  โดยเฉพาะอยางยิ่งใน การลดพฤติกรรมเสี่ยงจากการใชสารเสพติดในเรื่อง
HIV/AIDS  โดยการสราง Drop-in center ขึ้นในจังหวัดเชียงใหม  ภายใตชื่อ “Ozone: Options for life” หรือ
“โอโซน …โอกาสสําหรับชีวิต”  และใชกรอบแนวคิดที่สนับสนุนใหกลุมเปาหมายไดมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
อยางเหมาะสมและตอเนื่อง  โดยใหการสนับสนุนในเรื่องความรูและขอมูลขาวสารตางๆ   การใหคําปรึกษาแนะ
นํา   ความรูในเร่ืองทักษะชีวิต  การรวมดําเนินกิจกรรมเพื่อสังคม การฝกอาชีพ  และการสงตอไปยังหนวยงานที่
เหมาะสม  ที่สําคัญกิจกรรมในโอโซนจะดําเนินการโดยใชกระบวนการเพื่อนสอนเพื่อน โดยเนนใหกลุมเปาหมาย
เปนศูนยกลางของการดําเนินกิจกรรม  นอกจากนี้ PSI ยังไดพัฒนาสินคาที่ชวยสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงพฤติ
กรรมเสี่ยงดังกลาวดวยถุงยางอนามัยวัน (ONE condom)
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  ไชยมงคล จันทรตา
                       สนับสนุนโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงานภาค”

 โครงการการสรางความรวมมือของชุมชนในการพัฒนาเด็กและเยาวชนดานยาเสพติด ตําบลน้ําบอหลวง มีวัตถุ
ประสงค  1) เพื่อศึกษาปญหา ศักยภาพ และรูปแบบกระบวนการทํางานรวมกันของชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายา
เสพติด 2) เพื่อเสริมสรางและพัฒนาศักยภาพของแกนนําในชุมชนใหมีความรูและทักษะในกระบวนการทํางานพัฒนาแบบมี
สวนรวม 3) เพื่อพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชนรวมกัน

วิธีดําเนินงาน: การดําเนินโครงการมีทั้งหมด 7 ขั้นตอน คือ 1) ประสานงานในพื้นที่ 2) ศึกษาบริบท
ชุมชน 3) สํารวจปญหา สาเหตุ 4) ปฏิบัติตามแผน 5) ติดตามและประเมินผล 6) สรุปบทเรียนรวมกับชุมชน
7) ผลักดันแผนสูระดับนโยบายและแผนปฏิบัติการของชุมชน  โดยการดําเนินโครงการจะใชวิธีการและเครื่อง
มือที่สําคัญ ดังนี้ ใชเทคนิคการวิเคราะหชุมชนอยางมีสวนรวม  Participatory Rural Appraisal (PRA)/
เทคนิคการสนทนากลุม (Focus Group Discussion (FGD)  /การสัมภาษณเชิงลึก /กรณีศึกษา  (Case
Study) /การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม /การศึกษาขอมูลทุติยภูมิ และเครื่องมือที่ใชในการเก็บ
ขอมูลไดแกแผนที่ชุมชน แผนที่รางกาย /ตนไมปญหา/ กราฟชีวิต/ สังคมมิติ/ ส่ือวีดีโอ เปนตน เพื่อใหไดมาซึ่ง
ขอมูลที่หลากหลายและหนาที่เชื่อถือ ดังนั้นทางนักวิจัยและทีมงานจึงใชเครื่องมือและเทคนิคตางๆ ใหผสม
ผสานกันเพื่อใหสอดคลองและเหมาะสมกับบริบทชุมชนและกลุมเปาหมาย

 สรุป: จากการศึกษาสาเหตุของเด็กและเยาวชนที่ใชสารเสพติดในพื้นที่ตําบลน้ําบอหลวง พบวามี 6
ประการ ดังนี้ 1) ปญหาความอยากรูอยากลองของเด็กและเยาวชน 2) ปญหาการคบเพื่อนของเด็กและเยาว
ชน 3) ปญหาเด็กและเยาวชนชอบเลียนแบบตามแฟชั่นและสรางคานิยมที่ผิดๆ เกี่ยวกับการใชสารเสพติด 4)
ปญหาครอบครัวขาดความอบอุน พอแมไมมีเวลาใหลูก ปญหาการสื่อสารในครอบครัว ฯลฯ 5) ปญหาผูปก
ครองหรือผูใหญเปนแบบอยางที่ไมดีและไมเหมาะสมกับเด็กและเยาวชนในการใชสารเสพติด /คาขายยาเสพ
ติด 6) ปญหาสิ่งแวดลอมของชุมชนเอื้อตอการใชสารเสพติดของเยาวชน โดยชุมชนเปนแหลงคายาเสพติด
ลักษณะภูมิประเทศเปนปาละเมาะ เปนเสนทางที่เหมาะแกการหลบซอนและเปนเสนทางลําเลียงยาเสพติด
จากอําเภอใกลเคียง เชน อําเภอแมวาง อําเภอหางดง กอนเขาสูตัวเมืองเชียงใหม

 ผลของการวิจัย : สามารถจําแนกไดเปน 8 ขอ คือ 1) ชุมชนเกิดจิตสํานึกและความตระหนักตอ
ปญหาเด็กและเยาวชนมากยิ่งขึ้น 2) เกิดภาคีความรวมมือของชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของ 3) เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูแบบมีสวนรวม 4) ชุมชนรับรูขอมูลสถานการณ และเขาใจปญหายาเสพติดในชุมชนมาก

“โครงการการสรางความรวมมือของชุมชนในการพัฒนาเด็ก
และเยาวชนดานยาเสพติดตําบลน้ําบอหลวง”
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ยิ่งขึ้น 5) เกิดการพัฒนาศักยภาพของกลุมเปาหมาย 6) เกิดเครือขายหนุนชวยในการทํางาน 7) สถานการณ
ปญหายาเสพติดในพื้นที่ลดลง 8) เกิดนโยบายรองรับสถานการณปญหาเด็กและเยาวชนในชุมชน

 ส่ิงที่คนพบจากการทําวิจัย พบวา 1) กระบวนการวิจัยและพัฒนาแบบมีสวนรวม สามารถทํา
ใหผูนําชุมชนและองคกรชุมชนมีการปรับเปล่ียนทัศนคติเกี่ยวกับปญหายาเสพติดในทางที่ดี รวมทั้งการมี
สวนรวมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 2) ผูนําชุมชนและแกนนําชุมชนเปนตัวแปรสําคัญที่จะทํา
ใหการทํางานพัฒนาเด็กและเยาวชนประสบความสําเร็จหรือลมเหลว 3) การสรางความสัมพันธ ความไววาง
ใจและมีทัศนคติที่ดีกับกลุมเปาหมายที่ใชสารเสพติด ทําใหทราบขอมูลเชิงลึก และกลุมเปาหมายมีการเปด
เผยตัวเองมากขึ้น 4) การเลือกใชส่ือที่เหมาะสมในการนําเขาสูกระบวนการเรียนรูทําใหชุมชนเกิดจิตสํานึก
และความตระหนักได
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การประเมินผลการดําเนินงานคายปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
        มานพ  คณะโต

                                             ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน  คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

ปญหายาเสพติดไดคุกคามและกระทบตอความมั่นคงของสังคมและประเทศชาติโดยแพรกระจายไป
ถึงระดับหมูบานชุมชนซึ่งเปนรากฐานสําคัญของสังคมและแพรกระจายเขาไปในกลุมนักเรียนนักศึกษาและเยาว
ชนซึ่งเปนพลังสําคัญของประเทศชาติในอนาคต การแกไขปญหานี้จึงตองอาศัยทั้งการปองกัน ปราบปราม และ
บําบัดรักษา

การจัดฝกอบรมในลักษณะคายเปนรูปแบบหนึ่งที่ดําเนินการกันอยางแพรหลาย ซึ่งมีระยะเวลาของการ
จัดคายแตกตางกันออกไปตามวัตถุประสงคและกลุมเปาหมายที่มีทั้งเปาประสงคในการปองกันและบําบัดรักษา
โครงการประเมินผลการดําเนินงานคายปองกันแกไขปญหายาเสพติดนี้  ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและ
ปริมาณประกอบกัน แบงออกเปน 2 ระยะ รายงานนี้เปนการประเมินผลในระยะที่ 1 ที่มุงศึกษาความเหมาะสม
ของหลักสูตรตอแนวโนมความสําเร็จตามวัตถุประสงคของแตละคายและศึกษากระบวนการจัดคายตาง ๆ ตาม
บริบทที่แตกตางกัน โดยในระยะที่ 1 นี้ ไดทําการศึกษาคายตาง ๆ รวม 39 แหง ใน 20 จังหวัด ครอบคลุมกลุม
เปาหมาย 6,397 คน แยกออกเปน กลุมแกนนําตานยาเสพติด 5 คาย จํานวน 501 คน กลุมที่มีโอกาสเกี่ยวของ
กับยาเสพติด (Potential Demand) 13 คาย จํานวน 4,231 คน และ กลุมผูเสพ 21 คาย จํานวน 1,665 คน ซึ่ง
ผลการศึกษาในคายแตละประเภทสรุปไดดังนี้

คายเพื่อนรักเพื่อน กําหนดใหโรงเรียนมัธยมศึกษาคัดเลือกเยาวชนที่มีลักษณะผูนําใหมาเขาคายเปน
เวลา 7 วัน และใหกลับไปดําเนินการจัดตั้งกลุมปฏิเสธการใชสารเสพติดในโรงเรียนในอัตราสวน  1 ตอ 10 คน
การฝกอบรมในคายตางๆที่ไดการประเมินผลจํานวน 5 คาย นั้น  ไดใชเวลาดําเนินกิจกรรมทั้งส้ิน 80:30-92:30
ชั่วโมง ไมแตกตางมากนักจากหลักสูตรแกนกลางที่กําหนดโครงสรางไว 92:30 ชั่วโมง โดยเนนหนักไปที่กิจกรรม
กิจกรรมพิเศษ กิจกรรมวิชาการ  และกิจกรรมนันทนาการ เทคนิควิธีการอบรมที่วิทยากรควรปรับปรุงมากที่สุด
คือ กิจกรรมตํารวจ D.A.R.E โรงเรียนและครูใหความสําคัญกับโครงการนอยมาก ในการอบรมทุกภูมิภาค เนื้อ
หา ในสวนที่จะทําใหนักเรียนเหลานี้มีความเปนผูนํามีอยูเพียงรอยละ 2.7-3.2 เนื้อหาที่จะทําใหนักเรียนเหลานี้
ประสบความสําเร็จในการไปสามารถจัดตั้งเครือขายไดมีอยูเพียงรอยละ 1.1-2.2  สําหรับความรูดานยาเสพติด
ซึ่งเปนหัวใจหลักของคายเพื่อนรักเพื่อนมีอยูเพียงรอยละ 6.5-7.6 การจัดหลักสูตรขางตนนาจะประเมินไดวาองค
ความรูที่เกี่ยวของกับยาเสพติด การเตรียมความพรอมใหนักเรียนเหลานั้นกลับไปจัดกิจกรรมสรางแนวตาน
ปฏิเสธการใชสารเสพติด และการจัดตั้งเครือขายในโรงเรียนมีสัดสวนนอยเกินไป ในขณะที่สัดสวนของกิจกรรม
นันทนาการ ทัศนศึกษาและกิจกรรมพิเศษนาจะพิจารณาลดลงไดบาง คายเพื่อนรักเพื่อนเปนคายที่มุงเนนการ
สรางผูนําในกลุมเยาวชน ซึ่งควรไดรับการสนับสนุนใหมีการดําเนินการตอไป หากแตเนื้อหาในปจจุบันมีความ
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หลากหลายและไมไดมุงเนนไปที่การแกไขปญหายาเสพติดอยางเขมขน จึงมีความจําเปนอยางยิ่ง ควรพิจารณา
ปรับปรุงเนื้อหาของหลักสูตร

คายพัฒนาคุณภาพชีวิตอยูในโครงการกองทัพธรรมกองทัพไทยรวมตานภัยยาเสพติด ในการดําเนิน
งานคายใชเวลา 3 วัน คายที่ไดทําการประเมินผลทั้งหมด 12 คาย ในการดําเนินกิจกรรมคายละ 28-29:30 ชั่ว
โมง ไมแตกตางไปจากหลักสูตรแกนกลางที่กําหนดไว 29:30 ชั่วโมง โดยเนื้อหาเนนหนักไปที่ วิชาพระพุทธ
ศาสนา ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม การพัฒนาตนเอง ภัยชีวิต นันทนาการ และอื่น ๆ เทคนิค/วิธีดําเนินการอบรม
โดยรวมพบวาดีมาก ครูและพี่เล้ียงเขามามีสวนรวมสนับสนุนซึ่งเปนกลไกสําคัญของคายนี้องคความรูเกี่ยวกับ
ยาเสพติดมีสัดสวนคอนขางนอยเกินไป นาจะพิจารณาลดกิจกรรมอื่น ๆ ที่มิไดกําหนดไวลงไดบาง แมวาโดยเนื้อ
หาตามโครงสรางของหลักสูตร จะไมไดระบุไวชัดเจนถึงการจําแนกกลุมเส่ียง/กลุมผูใชยาเสพติดออกจากเยาว
ชนทั่วไปก็ตาม แตการดําเนินการในแตละคายวิทยากรไดใชความสามารถกดดันใหเยาวชนกลุมเส่ียง/กลุมผูใช
ยา ออกมารับสารภาพได ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ของการแยกกลุมเส่ียงจึงขึ้นอยูกับความสามารถเฉพาะตัวของ
วิทยากรเปนสําคัญ เยาวชนที่ออกมารับสารภาพจากคายพัฒนาคุณภาพชีวิต จะถูกคัดกรองโดยผูเกี่ยวของและ
สงเขารับการอบรมในคายฟนฟูจิตใจผูติดสารเสพติด เปนระยะเวลา 15 วัน การประเมินผล 1 คาย มีผูเขารับกา
รอบรม 180 คน เปนผูที่มีลักษณะใกลเคียงกับผูติดยาเพียงรอยละ 11.1 ใชยาเสพติดเปนครั้งคราวรอยละ 33.3
ผูเคยลองใชบางครั้งในชีวิตรอยละ 50  และผูที่มีปจจัยเสี่ยงอื่น ๆ รอยละ 5.6 นอกจากนี้เยาวชนบางคนไมไดมา
เขาคายดวยความสมัครใจ คายนี้ไดใชเวลาในการดําเนินกิจกรรมคายทั้งส้ิน จํานวน 117:30 ชั่วโมง โดยเนน
หนักไปที่กลุมวิชากระบวนการถอนพิษยา การฝกระเบียบวินัย กายจิตสังคมบําบัด ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด ศีล
ธรรมและจริยธรรม และกิจกรรมเสริมจากการประเมินพบวา กลุมวิชาความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและกลุมวิชาพระ
พุทธศาสนาซึ่งเปนไปตามวัตถุประสงคของคายมีการดําเนินการนอยมาก ในขณะที่ กิจกรรมเสริมกลับมีมากกวา
ที่กําหนดไว บรรยากาศของการฝกอบรมพบวาผูเขารับการอบรมตอบสนองตอกิจกรรมตาง ๆ ในระหวางการอ
บรมคอนขางนอย กิจกรรมที่ตอบสนองนอยที่สุดคือ การอบสมุนไพรโดยสรุป คายพัฒนาคุณภาพชีวิต 3 วัน เปน
หลักสูตรที่ดีมาก ควรสงเสริมใหมีการดําเนินการตอไป แตควรตองเสริมความรูความสามารถและทักษะของ
วิทยากร และพยายามหลีกเลี่ยงการเขาคายซ้ําของเยาวชนกลุมเส่ียงอันจะทําใหคุณคาของศีลธรรมจริยธรรม
ดอยคาลงไป ในขณะที่คายฟนฟูจิตใจ 15 วัน ตองปรับปรุงระบบการคัดกรองอยางมาก รวมทั้งควรพิจารณาปรับ
ปรุงวัตถุประสงคและเนื้อหาของหลักสูตรดวย

คายเยาวชนตนกลา เปนคายบําบัดฟนฟูเยาวชนผูใชยาเสพติด และเสริมสรางศักยภาพของครอบครัว
เยาวชนผูใชยาเสพติดใหสามารถทําหนาที่ไดอยางเต็มศักยภาพ โดยโรงพยาบาลธัญญารักษ  เปนแกนกลางใน
การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเปนเวลา 9 วัน จากการประเมินผลใน 4 คาย พบวาใชเวลาในการดําเนินกิจกรรม
ทั้งส้ิน 84-88 ชั่วโมง นับวาใกลเคียงกับหลักสูตรแกนกลางกําหนดโครงสรางไว 88 ชั่วโมง  โดยเนนหนักไป กลุม
วิชาโทษพิษภัยของยาเสพติดและการบําบัดรักษา กลุมวิชาการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ กลุมวิชาการทํา
หนาที่ของครอบครัว  กลุมวิชาเสริมสรางความถนัดในตนเอง กลุมวิชาหนาที่พลเมืองไทย และอื่น ๆ ที่ไมได
กําหนดไวในกิจกรรมของหลักสูตร นาสังเกตวาเวลาที่ใชในกิจกรรมอื่น ๆ มีมากถึงรอยละ 42-47 กลุมเปาหมาย
มีผูที่สมัครใจเขารับการอบรมเพียงรอยละ 40-50 เทานั้น นอกนั้นถูกบังคับจากทางโรงเรียน/ชุนชน บางสวนไมใช
เยาวชนผูติดยาแตเปนเพียงเยาวชนกลุมเส่ียง บางคายมีความพยายามที่จะทําใหเยาวชนอยูรับการอบรมครบ 9
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วัน ทําใหตองปรับเนื้อหาวิชาอันทําใหแนวโนมการบรรลุวัตถุประสงคลดลง แตบางคายเขมงวดและสอนตามตรง
ตามคูมือทุกกิจกรรมเยาวชนเบื่อหนาย บางคายมีอัตราเยาวชนเขารับการอบรมไมตลอดมากที่สุดถึงรอยละ
33.3 เทคนิค/วิธีการในการฝกอบรมตามที่กําหนดในคูมือคอนขางเปนทางการและวิชาการมากไป ซึ่งเต็มไปดวย
ใบงาน มีความเหมาะสมระหวางเนื้อหากับการใชใบงานรอยละ 45-55 แมวาคายตนกลาจะถูกสรางมาจากโรง
พยาบาลธัญญารักษ แตเมื่อนํามาเปรียบเทียบกับวัตถุประสงค และพิจารณาสภาพการติดยาของเยาวชนที่เขา
รับการอบรมแลว อาจมีความเปนไปไดนอยในการที่จะทําใหเยาวชนเหลานั้นเลิกติดยา

คายกาวใหม เปนคายยาเสพติดสําหรับผูถูกคุมความประพฤติและครอบครัว โดยกําหนดใหมีการฝก
อบรม 7 วัน ผูถูกคุมความประพฤติมีอยูรอยละ 70 เทานั้นที่สมัครใจมาเขาอบรม และอยูรับการอบรมจนจบหลัก
สูตร จากการประเมินผล 1 คาย ไดใชเวลาดําเนินกิจกรรมทั้งส้ิน 64 ชั่วโมง นอยกวาที่หลักสูตรแกนกลางกําหนด
โครงสรางไว 72 ชั่วโมง โดยเนนหนักไปที่กลุมวิชาพัฒนาตนเอง กลุมวิชาความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและการปอง
กันการกลับไปเสพซ้ํา กลุมวิชากิจกรรมอําลา และกลุมกิจกรรมเสริม คายกาวใหมใชวิทยากรหลักและวิทยากรพี่
เล้ียง 12 คน วิทยากรทั้งหมดเคยผานการเปนวิทยากรจากคายเกี่ยวกับการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดมาแลวทั้ง
ส้ิน จากการประเมินพบวาวิทยากรมีความรูความสามารถเหมาะสมกับเนื้อหาวิชาและกิจกรรมนั้นมีอยูถึงรอยละ
65-85  เทคนิค/วิธีการในการฝกอบรมในภาพรวมดีมาก ระยะเวลาในแตละกิจกรรมมีความเหมาะสมรอยละ 80
บรรยากาศของการฝกอบรมพบวาผูเขารับการอบรมตอบสนองตอกิจกรรมตาง ๆ ในระหวางการอบรมเปนอยาง
ดีในทุก ๆ กิจกรรม จากหลักสูตร ประเมินไดวาองคความรูเกี่ยวของกับยาเสพติดวิธีการปองกันการกลับไปเสพ
ซ้ํา รวมทั้งบทบาทของครอบครัว มีจํานวนชั่วโมงไมพอเพียง

โครงการคายพัฒนารูปแบบการแกไขปญหายาเสพติด เปนความรวมมือระหวางสํานักพัฒนาการปอง
กันและแกไขปญหายาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. รวมกับคายฝกรบพิเศษกองทัพบกในภูมิภาคตาง ๆ รวม 5 แหง
ในการฝกอบรมเยาวชนที่ไดทําการประเมินผล 2 คาย คือ คายฝกการรบพิเศษน้ําพุง จัดหลักสูตร 5 วัน  และคาย
ฝกการรบพิเศษประตูผา จัดหลักสูตร 15 วัน (หลักสูตรแกนกลางโครงสรางกําหนดไว 15 วัน) ใชเวลาดําเนินกิจ
กรรม ทั้งส้ิน 42 และ167 ชั่วโมง โดยเนนเนื้อหาไปที่ กิจกรรมกลุมสัมพันธ การฝกระเบียบวินัยประจําวัน การ
ปลูกจิตสํานึกเพื่อสรางความตระหนักในโทษพิษภัยของยาเสพติด กลุมใหคําปรึกษา กิจกรรมฝกทักษะการกลา
ตัดสินใจ กิจกรรมเผชิญหนากับสถานการณสมมุติและการดําเนินงานเปนกลุมเพื่อวางแผนแกไข และกิจกรรม
อื่น ๆ  เปนที่นาสังเกตวา กิจกรรมเสริมทักษะสรางคงวามเปนผูนํา กิจกรรมครอบครัวสัมพันธ และกิจกรรมการ
วางแผนเปาหมายในชีวิต มีเฉพาะคายประตูผา นอกจากนั้นมีกิจกรรม 2 กิจกรรมที่กําหนดไวในหลักสูตรแตไม
ไดมีการดําเนินการ ใน 2 คายที่ไดประเมินผล คือ กิจกรรมฝกความรับผิดชอบตอตนเองและสังคมสวนรวมและ
การอยูรวมกับผูอื่น และกิจกรรมการประเมินผล  จากการประเมินผลพบวาวิทยากรมีความรูความสามารถ
เหมาะสมกับเนื้อหาวิชาและกิจกรรมนั้นมีอยูรอยละ 60-80 เทคนิค/วิธีการในการฝกอบรมมีความเหมาะสม
บรรยากาศของการฝกอบรมพบวาผูเขารับการอบรมตอบสนองตอกิจกรรมตางในระหวางการอบรมคอนขางดี ที่
สําคัญไดมีการเปลี่ยนกลุมเปาหมายจากเยาวชนที่มีปญหายาเสพติดในสถานศึกษามาเปนเยาวชนจากสถาน
พินิจฯ แนวทางในกรอบแนวคิดของโครงการคายพัฒนารูปแบบการแกไขปญหายาเสพติด มีลักษณะคลายกับ
รูปแบบการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนา (Research and Development) ซึ่งนาจะมีการดําเนินการในระดับของการ
ศึกษาวิจัยเฉพาะแหง ไมใชการปฏิบัติเปนงานประจํา
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คายวิวัฒนพลเมืองหรือที่เรียกวา “โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง” เปนคายฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิต  ซึ่งได
กําหนดแนวทางในการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด คายวิวัฒนพลเมืองแบบสมัครใจ รับสมัครผู
ติดยาเสพติดโดยเฉพาะยาบา จากบุคคลทั่วไปเขารับการบําบัดฟนฟูเปนระยะเวลา 45 วัน หลักสูตรในคายวิวัฒน
พลเมืองแบบสมัครใจเนนเนื้อหา 5 วิชาหลัก  และกิจกรรมเสริมหลักสูตร ซึ่งในแตละคายที่ศึกษาจํานวน 9 คาย มี
การใหนําหนักกับเนื้อหาวิชาที่แตกตางกันไป ประกอบดวยวิชาทหารเบื้องตน วิชาอุดมการณประชาธิปไตย วิชาสุข
ภาพอนามัย วิชาศีลธรรมและจริยธรรม การฝกวิชาชีพและกิจกรรมเสริมหลักสูตร เทคนิค/วิธีการฝกอบรมโดยรวมมี
ความเหมาะสม กลุมเปาหมายเปนบุคคลทั่วไปทั้งชายและหญิง ที่มีอายุระหวาง 15–35 ป ที่ติดยาเสพติดและมี
ความสมัครใจที่จะเขารับการบําบัดรักษา (เฉพาะคายฝกการรบพิเศษปากชองเปนหญิงจํานวน 15 คน) ซึ่งสมัครไว
ที่สวนกลางแลวกระจายออกใหคายตาง ๆ รับไปดําเนินการ  (คายศูนยฝกทหารใหม กองทัพเรือเปนทหารเกณฑ
ใหมที่ตรวจพบวาใชยาเสพติดและสมัครใจเขารับการบําบัด สวนคายเทวาพิทักษ กองทัพเรือ รับสมัครบุคคลที่จะ
เขารับการบําบัดโดยการใหมาสมัครเองที่คาย และขอความรวมมือกับผูนําชุมชนเพื่อคัดเลือกคนในพื้นที่เพื่อมาเขา
คาย) ระยะเวลาในการจัดคาย 45 วัน นาจะเปนระยะเวลาที่เหมาะสม เนื่องจากผูเขารับการบําบัดคือกลุมผูติดยา
ผูที่เขารับการบําบัดสวนหนึ่งตองการบําบัด บางสวนตองการพักผอน และบางสวนที่ไมเต็มใจที่จะมาเขารับการ
บําบัด (ถูกบังคับจากผูปกครองและชุมชน) คิดเปนรอยละ  33.3-100 ปญหาการพยายามหลบหนีของผูเขารับการ
บําบัดในแตละคาย สูงสุดคิดเปนรอยละ 17 ของผูเขาคายและมีผูที่สามารถหนีไปไดสูงสุดรอยละ 5 ของผูเขาคาย
นอกจากนั้นยังมีปญหาการจําหนายผูเขารับการบําบัดออกนอกคาย เนื่องจากผูสมัครไมไดติดยาบาแตติดเฮโรอีน
ซึ่งตองการการบําบัดที่ซับซอนกวา สูงสุดรอยละ 5 ของผูรับการอบรมในแตละคาย แมวาโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองจะ
นําเอาทรัพยากรของทหารมาชวยแกไขปญหายาเสพติดในดานการบําบัด ซึ่งตองดําเนินการตอไป แตจากวัตถุ
ประสงค 5 ขอ ของคายวิวัฒนพลเมืองแบบสมัครใจ กิจกรรมที่สอนเกี่ยวกับการเลิกใชยาเสพติดและปฏิเสธการ
กลับไปเสพซ้ํามีนอยเชนเดียวกับเนื้อหาการอบรมที่เอื้อตอการปลูกฝงคุณธรรม อุดมการณ บุคลิกภาพ ความเปนผู
มีระเบียบวินัยใหมีภาวะทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคมที่เขมแข็งพรอมที่จะกลับไปใชชีวิตไดอยางเปนปกติสุข ซึ่ง
ควรพิจารณาปรับปรุง
     คายวิวัฒนพลเมืองแบบบังคับเปนการนําผูตองขังคดียาเสพติด โดยผานการคัดเลือกจากกรมราชทัณฑ
เขารับการฟนฟูสมรรถภาพ โดยกองทัพบกสนับสนุนสถานที่และวิทยากร ในการฝกอบรมในคายวิวัฒนพลเมือง
80 วัน ในภูมิภาคตาง ๆ นั้น (ประมาณ 640 ชั่วโมง) การศึกษากิจกรรมใน 4 คาย พบวาแตละคายไดใชเวลาใน
การดําเนินกิจกรรมการอบรมทั้งส้ิน 450–1,035 ชั่วโมง โดยภาคใตใชเวลาในการอบรมนานที่สุด ซึ่งในแตละคาย
มีการกําหนดชั่วโมงในแตละหนวยและกิจกรรมตาง ๆ แตกตางไปในแตละพื้นที่ โดยเนนหนักไปที่กลุมวิชาหลัก
เชนเดียวกับคายวิวัฒนพลเมืองแบบสมัครใจ เทคนิค/วิธีการในการฝกอบรมโดยรวมอยูในเกณฑคอนขางดี
บรรยากาศของการฝกอบรมพบวา ผูเขารับการอบรมตอบสนองตอกิจกรรมตางในระหวางการอบรมเปนอยางดี
เนื่องจากมีความเปนอยูที่สุขสบายกวาอยูที่กรมราชทัณฑ อยางไรก็ดี แมวาวัตถุประสงคหลักของคายวิวัฒนพล
เมืองแบบบังคับจะมุงเนนการแบงเบาภาระจากกรมราชทัณฑ แตเมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบกับแนวทางการเลิก
ยาเสพติดแลว แตเปนที่นาสังเกตวามีการกําหนดเวลาไวสําหรับกิจกรรมอื่น ๆ ที่ไมใชการบําบัดยาเสพติดโดย
ตรง รอยละ 42.0 ในการจัดคายซึ่งกําหนดใหผูตองขังเปนนักเรียนวิวัฒนพลเมืองเขารับการอบรมเปนเวลา 90
วัน ซึ่งเปนระยะเวลาที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมายคือเปนกลุมเสพซ้ํา โดยผูที่เขารับการอบรมมียินดีในการมาเขา
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อบรมแมวาจะเรียกวาเปนแบบบังคับก็ตาม เนื่องจากวาหลังวันจบจากคายวิวัฒนพลเมืองออกไปก็สามารถที่จะ
กลับไปอยูบานได โดยไมตองกลับไปที่กรมราชทัณฑอีก จึงคอนขางที่จะตั้งใจในทุกๆ กิจกรรม คิดเปนรอยละ 85-
95 โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสําหรับนักโทษนี้ชวยแบงเบาภาระจากกรมราชทัณฑไดมากและรัฐบาลก็มีนโยบายที่
จะขยายผลไปยังนักโทษกลุมอื่น ๆ อยางไรก็ดีจากวัตถุประสงค 3 ขอ ของคายวิวัฒนพลเมืองขางตน เนื้อหากา
รอบรมที่เอื้อตอการบรรลุวัตถุประสงคเพื่อสนองนโยบายรัฐบาลฯ ไมชัดเจนที่จะตัดวงจรผูเสพออกจากผูคา   ซึ่ง
อาจพิจารณาปรับปรุงเนื้อหาใหตอบสนองวัตถุประสงคขอนี้มากยิ่งขึ้น

แมวาคายตาง ๆ ที่ไดทําการประเมินผล จะไดมีการดําเนินการคิดวิเคราะหหลักสูตรและกําหนดกลุม
วิชาที่จําเปนตอการแกไขปญหายาเสพติด แตก็ยังพบวาบางคายเนื้อหานั้นยังมีสวนที่เอื้อใหบรรลุวัตถุประสงค
ไดยาก ซึ่งควรพิจารณาปรับปรุงใหดียิ่งขึ้น

เมื่อนําภาพของคายเหลานั้นมาตอกัน จะเห็นวาการแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชนนั้นยังไม
สมบูรณครบถวน ในการดําเนินงานแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชนดวยรูปแบบการจัดคาย ใหสามารถ
ครอบคลุมกลุมเปาหมายอยางเปนระบบนั้นมีประเด็นที่ควรพิจารณาที่สําคัญอยู 4 ประเด็นคือ ตัวสารเสพติด
ปจจัยที่เกี่ยวของและปจจัยเสี่ยงตอการใชสารเสพติดโดยเฉพาะยาบา และขั้นตอนในการดําเนินงานใหมีการเลิก
ยาเสพติดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล

เมื่อพิจารณาสิ่งตาง ๆ 4 ประการขางตนแลวเห็นไดวา กระบวนการแกไขปญหายาเสพติดในเยาวชน
อยางครบวงจรควรจะตองเริ่มดําเนินการคัดแยกกลุมเปาหมายเพื่อดําเนินการใหเหมาะสมโดยอาจแยกไดเปน 8
ลักษณะ ดังนี้

กลุมเยาวชนทั่วไป ควรใชเวลาเพียง 1 วัน
กลุมที่มีโอกาสเขาไปเกี่ยวของ ใชเวลาเพียง 3 วัน
กลุมแกนนําเยาวชน ควรไดมีการเนนหนักไปที่การสรางความเปนผูนํา ควรไดมีการดําเนินการไป

พรอมกันดวย นาจะมีระยะเวลา 7- 10 วัน
กลุมลองเสพ ในที่นี้ครอบคลุมถึงกลุมที่มีขอบงชี้วาเปนกลุมจําเพาะวามีความเสี่ยงสูง ควรใชเวลา 7

วัน
กลุมใชยาตอเนื่อง เปนกลุมที่มีการใชยาเสพติดเปนครั้งคราวและมีการใชยาปริมาณนอยแตมีการใช

ยาเสพติดภายใตเงื่อนไขที่เปนตัวกระตุน โดยมีการใชเปนครั้งคราว ควรใชหลักสูตร 15 วัน
กลุมติดยา ไดแกกลุมที่รูตัววาขาดยาเสพติดไมได ควรใชหลักสูตร 45 วัน
กลุมเสพซ้ํา ไดแกกลุมที่รูเคยบําบัดมาแลวแตไมไดผล กลับไปเสพอีก กลุมนี้ควรใชหลักสูตร  90 วัน
กลุมที่มีปญหาอื่นรวมดวย ไดแกกลุมที่รูมีปญหาอื่นรวมดวย อาทิ เชน ผูขาย หรือมีคดีอื่น ๆ ฯลฯ

กลุมนี้ควรใชหลักสูตร   180 วัน
การจําแนกกลุมเปาหมายและจัดคายเฉพาะกลุมเปาหมายตามขอเสนอขางตนไดเสนอแนะอยูภายใต

ขอคนพบทางวิชาการ โดยเฉพาะการบําบัดรักษา ซึ่งมีขอสรุปชัดเจนจากงานวิชาการยาเสพติดทั้งในและตาง
ประเทศ ขอสรุปทางวิชาการนี้ไดชวยชี้แนะแนวทางในการกําหนดรายละเอียดของขั้นตอนการดําเนินงานคาย
และเมื่อนํามาพิจารณารวมกับการจําแนกสถานการณการใชยาเสพติด จะทําใหการดําเนินงานคายตาง ๆ มีประ
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สิทธิภาพประสิทธิผลยิ่งขึ้น ซึ่งหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชน ควรตองพิจารณาอยางรอบคอบเพื่อให
การแกไขปญหายาเสพติดของชาติบรรลุผล

ลักษณะทางกายภาพและปริมาณสารสําคัญในเม็ดยาบา

พิลาศลักษณ ศรีสวัสดิ์1  พ.ต.อ.อิทธิพล กิจสุวรรณ2 ประภัสสร ทิพยรัตน 1   ผศ.ดร.สุรพล นธการกิจกุล3

                      ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยชียงใหม กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 1

        กํากับการวิทยาการเขต 7 ลําปาง 2  คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 3

 ปญหาการแพรระบาดของยาบาเปนปญหาที่สงผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศอยาง
รายแรง ยาบาถูกนํามาใชเพื่อกระตุนระบบประสาทสวนกลาง เพื่อสามารถทํางานไดนานขึ้น ผลเสียที่เกิดขึ้นกอ
ใหเกิดอุบัติเหตุตางๆบนทองถนน รวมทั้งการกออาชญากรรมตางๆ เนื่องจากรัฐบาลมีนโยบายในการปองกัน
และปราบปรามยาเสพติดอยางตอเนื่อง ผูลักลอบผลิตยาบาจึงพยายามเปลี่ยนแปลงลักษณะรูปแบบ  สี
สัญลักษณบนเม็ดยา รวมทั้งสารออกฤทธิ์ในเม็ดยาเพื่อหลีกเลี่ยงการจับกุม รวมทั้งมีการผสมสารอื่นเพื่อหวังผล
เสริมฤทธิ์หรือเพื่อสนองความตองการของผูเสพ  การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวโนมการแพร
ระบาดของยาบาในเขตภาคเหนือตอนบน รวมทั้งศึกษาเสนทางการเดินทางการลําเลียงยาบา โดยศึกษา
ลักษณะทางกายภาพ เชน สี สัญลักษณบนเม็ดยา ขนาดเสนผาศูนยกลาง ความหนา น้ําหนัก ความแข็งของเม็ด
ยา รวมทั้งตรวจวิเคราะหชนิดและปริมาณสารสําคัญในเม็ดยาที่จับกุมไดตั้งแตเดือนตุลาคม 2545 ถึงกุมภาพันธ
2546  ในเขตจังหวัดเชียงใหม เชียงราย ลําพูน ลําปาง แมฮองสอน พะเยา แพร นาน และตาก  จากการศึกษา
พบวายาบาที่จับไดจํานวน 703 ตัวอยาง เปนยาบาที่จับไดในเดือนธันวาคม 2545 มากที่สุดคือ 252 ตัวอยาง
รองลงมาคือที่จับไดในเดือนพฤศจิกายน 2545, มกราคม 2546, กุมภาพันธ 2546 และตุลาคม 2545 จํานวน
178, 154, 79 และ 40 ตัวอยางตามลําดับ  หากศึกษาตามพื้นที่ที่จับกุมพบวายาบาที่จับไดในเขตจังหวัด
เชียงใหมมีมากที่สุด 360 ตัวอยาง รองลงมาคือที่จังหวัดตาก, เชียงราย, ลําพูน, ลําปาง, พะเยา, แพร, นาน และ
แมฮองสอน จํานวน 118, 59, 38, 32, 30,  29, 19, 18 ตัวอยางตามลําดับ    นอกจากนั้นยาบาสีสมรหัส 063
เปนสีที่พบมากที่สุด  สีสมรหัส 063, 060 และ 070 เปนสีที่พบระบาดในทุกจังหวัด   เม็ดยาที่พิมพสัญลักษณ
WY มีมากที่สุดรองลงมาคือ wY, wy, Wy, R, OK, 888 และ ฬ/99 ตามลําดับ   ยาบาที่จับไดที่จังหวัดเชียงใหม
และจังหวัดตากสวนใหญมีสัญลักษณ  wY     ที่จังหวัดเชียงราย ลําปาง แพร พะเยา  นานและแมฮองสอนพบ
สัญลักษณ WY มากที่สุด  ที่ลําพูนพบสัญลักษณ wy และ wY มากที่สุด จังหวัดเชียงใหมเปนจังหวัดที่มีการแพร
ระบาดของยาบาสีและสัญลักษณตางๆหลาก หลายที่สุดคือ 19 สีและ 7 แบบสัญลักษณ   ในดานลักษณะทาง
กายภาพพบวาขนาดเสนผาศูนยกลางเฉลี่ยของเม็ดยาคือ 6.06 ± 0.07 มิลลิเมตร  ความหนากึ่งกลาง  3.03 ±
0.21มิลลิเมตร ความหนาขอบเม็ดยา  2.28 ± 0.19  มิลลิเมตร น้ําหนักเม็ดยา 0.094 ± 0.005  กรัม  ความแข็ง
10.1 ± 2.3  กิโลกรัม    ในดานปริมาณสารเคมีพบปริมาณเมทแอมเฟตามีนเฉลี่ย 24.4  ±  30.9 มิลลิกรัม %
และปริมาณแคฟเฟอีนเฉล่ีย 65.8 ± 51.2มิลลิกรัม % นอกจาก นั้นยังพบแอมเฟตามีน อีฟดรีน ธีโอฟลลิน และฟ
นาซีตีนผสมในยาบาบางตัวอยาง หากศึกษาถึงลักษณะทางกายภาพโดยรวมของเม็ดยาบา พบวายาบาที่จับกุม
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ไดในเขตภาคเหนือตอนบนมีลักษณะตรงกัน แสดงวายาบาที่กระจายในเขตพื้นที่ภาคเหนือนี้มีเครือขายที่เชื่อม
โยงกัน โดยพบวายาบาที่ถูกลําเลียงเขามาทางจังหวัดเชียงใหมและตากสวนใหญจะมีสัญลักษณ wY เปนสวน
ใหญ   สวนยาบาที่เขามาทางจังหวัดเชียงราย,  นานหรือแมฮองสอนจะมีสัญลักษณ WY เปนสวนใหญ     นอก
จากนี้ยังพบวามียาบาที่จับไดที่จังหวัดเชียงใหมและเชียงรายมีลักษณะทางกายภาพและทางเคมีที่ตรงกัน  ซึ่ง
แสดงวาอาจมีแหลงผลิตเดียวกันหรือมีความเชื่อมโยงกันระหวางยาบาที่จับไดจากสองจังหวัดนี้  การศึกษาครั้งนี้
ไดนําเสนอภาพเครือขายเสนทางการกระจายของยาบาโดยอาศัยขอมูลที่ไดจากลักษณะทางกายภาพและเคมี
ของยาบาดวย
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มานิต ศรีสุรภานนท, พ.บ. สังวรณ สมบัติใหม, สส.ม.  ธีรรัตน บริพันธกุล, วท.ม.
        ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

วัตถุประสงค: เปาหมายของการศึกษา คือ การประมาณการประโยชนในระยะสั้น (BI) (8 สัปดาห)
ของการใหคําปรึกษาอยางสั้นแกวัยรุนที่ติดเมธแอมเฟตามีน

วิธีการ: ผูเขารวมวิจัยถูกสุมใหไดรับ BI นาน 20 นาทีเปนจํานวน 2 ครั้ง หรือไดรับความรูเกี่ยวกับเมธ
แอมเฟตามีน (PE) นาน 15 นาทีเปนจํานวน 1 ครั้ง

ผลลัพธ: ผลลัพธปฐมภูมิที่สนใจ คือ การลดลงของจํานวนวัน (ตอสัปดาห) ที่ใชเมธแอมเฟตามีนและ
จํานวนเม็ดของเมธแอมเฟตามีน (ตอวันที่ใชยา) ผลลัพธทุติยภูมิประกอบดวยจํานวนผูเขารวมวิจัยที่มีผลการ
ทดสอบปสสาวะเปนบวก, จํานวนผูที่กลับไปใชเมธแอมเฟตามีน และระยะเวลาที่สามารถหยุดใชยา ผลลัพธทั้ง
หมดถูกประเมินกอนรักษา (สัปดาหที่ 0), สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 (ส้ินสุดการศึกษา) ผลลัพธทั้งหมดถูก
วิเคราะหในลักษณะของ intention-to-treat. ผลการศึกษา: ผูเขารวมวิจัยทั้งหมดเทากับ 48 ราย (24 รายสําหรับ
BI และ 24 รายสําหรับ PE) ที่ 4 สัปดาห ผูเขารวมวิจัย 12 รายออกจากการวิจัย (7 รายสําหรับ BI และ 5 ราย
สําหรับ PE) ความถี่และปริมาณการใชเมธแอมเฟตามีนลดลงอยางมีนัยสําคัญในทั้งสองกลุม ที่ 8 สัปดาห ผูเขา
รวมวิจัยในกลุม BI มีจํานวนวันที่ใชเมธแอมเฟตามีนนอยกวาผูเขารวมวิจัยในกลุม PE อยางมีนัยสําคัญ (t = 2,
df = 34, p = 0.04).

สรุป: BI ดูเหมือนวาจะมีประโยชนเล็กนอยในระยะสั้นสําหรับวัยรุนที่ติดเมธแอมเฟตามีน การใหคํา
ปรึกษานี้อาจลดจํานวนวันที่ใชเมธแอมเฟตามีนได การใหคําปรึกษานี้ควรไดรับการศึกษาเพิ่มเติมในขนาดตัว
อยางที่ใหญขึ้นและศึกษานานขึ้นเพื่อยืนยันผลการศึกษานี้

การศึกษานํารองแบบสุมและมีกลุมควบคุมของการใหคําปรึกษาอยางสั้น
แกวัยรุนที่ติดเมธแอมเฟตามีน
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    รศ. นายแพทย พงษรักษ  ศรีบัณฑิตมงคล 1, นายแพทย อภินันท อรามรัตน1,
                   นางศุภรัตน ธรรมพิทักษ 1, นางสาวจันทรศิริ วาทหงษ1,
          นางสาว กนิษฐา ไทยกลา2 และพันตํารวจเอก สุเทพ เดชรักษา3

                                        คณะแพทยศาสตร1 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ2 มหาวิทยาลัยเชียงใหม
                                                                                 กองบังคับการตํารวจภูธร จังหวัดเชียงใหม3

ในการแกปญหาการแพรระบาดของสารเสพติดนั้น ระบบขอมูลและการเฝาระวังนับวาเปนสวนสําคัญ
ประการหนึ่ง เนื่องจากจะชวยในการติดตามสถานการณและแนวโนมการใชสารเสพติดของสังคมนั้นๆ แลวยังใช
ในการเฝาระวังการนําสารเสพติดตัวใหมๆ เขามาใช  ระบบการเฝาระวังวิธีหนึ่งที่มีความไวในการติดตามสถาน
การณและมีการพัฒนาใชในหลายประเทศ คือ ระบบการเฝาระวังการใชสารเสพติดในผูถูกจับกุมความผิดคดี
ตางๆ (ADAM) โดยอาศัยหลักการทางระบาดวิทยาในการสุมตัวอยางผูถูกจับกุมที่มายังสถานีตํารวจ รวมกับการ
สัมภาษณและการตรวจยืนยันการใชสารเสพติดในปสสาวะ  การพัฒนาระบบ ADAM ขึ้นในแตละประเทศ
สามารถพัฒนาไปสูการสรางเครือขาย ADAM ระหวางประเทศ (International ADAM) เพื่อติดตามความเคลื่อน
ไหวของการใชสารเสพติดในระดับนานาชาติได

ในประเทศไทย ยังไมมีการพัฒนาระบบ ADAM อยางจริงจัง กลุมวิจัยจึงไดทดลองพัฒนาระบบ
ADAM ขึ้นในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยใชแบบสัมภาษณของ International ADAM ที่ปรับเปนภาษา
ไทยและใหเขากับสภาพของสังคมไทย ทําการศึกษาในผูถูกจับกุมที่สถานีตํารวจ 4 แหงในอําเภอเมืองเชียงใหม
ในชวงเดือนกันยายน – ตุลาคม 2545หลังจากสัมภาษณผูถูกจับกุมแลว ขออนุญาตเก็บปสสาวะนํามายังภาค
วิชานิติเวชศาสตร เพื่อตรวจหาสารเสพติดคือสารเมทแอมเฟตามีน สารเฮโรอีน-มอรฟน สารกัญชา สารโคเคน
และสารกลุมกลอมประสาท  ผลการศึกษาพบวา ในผูถูกจับกุมในคดีตางๆ จํานวน 200 ราย ยอมรับวาไดใชสาร
เสพติดตัวใดตัวหนึ่งหรือมากกวาในชวง 3 วันที่ผานมา จํานวน 68 ราย คิดเปนรอยละ 34 ของกลุมตัวอยาง
ขณะที่ผลการตรวจปสสาวะจากผูถูกจับกุมในกลุมนี้ ตรวจพบสารเสพติดตัวใดตัวหนึ่งดังกลาวขางตนหรือมาก
กวา จํานวน 87 ราย คิดเปนรอยละ 43.7 สารเสพติดที่ตรวจพบในปสสาวะมากที่สุดคือ สารเมทแอมเฟตามีน
พบถึงรอยละ 41 ของกลุมที่ศึกษา รองลงมาคือ ยากลอมประสาท พบรอยละ 5.5  กัญชา พบรอยละ 2.5 และ

การศึกษาการเฝาระวังการใชสารเสพติดจากกลุมผูถูกจับกุม
ในความผิดคดีตางๆ  ในจังหวัดเชียงใหม

Arrestee Drug Abuse Monitoring (ADAM) in Chiang Mai city
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เฮโรอีน-มอรฟน พบรอยละ 2  เมื่อแยกตามประเภทของคดีที่ถูกจับกุมกับผลการตรวจพบสารเสพติด ปรากฏวา
รอยละ 80.23 ของผูที่ถูกจับกุมในคดีสารเสพติด ตรวจพบสารเสพติดตัวใดตัวหนึ่งหรือมากกวา โดยรอยละ 74.4
เปนสารกลุมเมทแอมเฟตามีน สวนผูที่ถูกจับกุมในคดีอื่นๆ ที่ไมเกี่ยวกับคดีสารเสพติดนั้น พบวารอยละ 17.5
ตรวจพบสารเสพติดตัวใดตัวหนึ่งหรือมากกวา โดยรอยละ 15.8 พบสารเมทแอมเฟตามีน จากการศึกษานํารองนี้
พบวาหากนําโครงการ ADAM เขามาใชในการเฝาระวัง ก็ไดรับความรวมมือจากตํารวจ และผูถูกจับกุมไดดีโดย
เฉพาะเมื่อใชการศึกษาแบบนรินามและไมตองใหเซ็นชื่อในใบยินยอมเขารวมในการศึกษา

** การวิจัยนี้ไดรับทุนสนับสนุนจากกองทุนพัฒนาคณะแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม
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บทคัดยอ
นิทรรศการ
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                กนกพร  วิบูลยณัฐกุล 1, ทัศนัย  วงศจักร 1, วิภาดา  ชีวะวัฒน 1,
 ผองพรรณ  เสารเขียว 1, มนตจันทร  วิชาจารย  1 , ขวัญชนก  เตจะฟอง 2

                1สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ   มหาวิทยาลัยเชียงใหม , 2 ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดภาคเหนือ

 ความเปนมา: ปจจุบันผูฉีดยาเสพติด เปนกลุมบุคคลที่มีอัตราการติดเชื้อโรคเอดสสูงกลุมหนึ่งของ
ประเทศไทย ซึ่งสาเหตุสําคัญคือ การใชเข็มและกระบอกฉีดยารวมกัน ประกอบกับการเสพยาเสพติดเปนส่ิงผิด
กฎหมาย จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหผูฉีดไมพกพาอุปกรณในการฉีดติดตัวเพราะกลัวถูกจับ วัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาถึงการรับรูและทัศนคติตอโรคเอดสและการปฏิบัติในการใชยาของผูฉีดยาเสพติด
 วิธีการศึกษา:  การศึกษานี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา   พฤติกรรมหลังจากการไดรับการอบรมเพื่อลด
ความเสี่ยงของการติดเชื้อ เอช ไอ วี ในกลุมผูใชยาเสพติดเขาเสน โดยทําการคัดเลือกผูที่มีประวัติเคยฉีดเฮโรอิน
เขาเสนใน 1 ปที่ผานมา อายุ 18 ปขึ้นไป อยูระหวางการรักษาหรือเคยเขามารับการรักษาที่ศูนยบําบัดรักษายา
เสพติดจังหวัดเชียงใหมจํานวน 60 ราย ตั้งแตเดือนธันวาคม 45 ถึง เมษายน 46โดยการสัมภาษณ ขอมูลทั่วไป
การรับรูโอกาสเสี่ยง การรับรูประโยชนของการปองกัน การรับรูแรงจูงใจของการปองกัน การปฏิบัติในการใชเข็ม
และกระบอกฉีดยา

ผลการศึกษา: พบอาสาสมัครมีอายุอยูในชวง 26-40 ป 48.3%  แตงงานมีครอบครัว 36.1% มีอาชีพ
ประจํา 53.3% ไมไดเรียนหนังสือ 35.0 % มีการฉีดยาเสพติดครั้งแรกโดยเฉลี่ยเมื่ออายุ 24 ป มีการรับรูที่ถูกใน
เรื่องโอกาสเสี่ยงในการใชเข็มและกระบอกฉีดยารวมกับผูอื่นวา ถึงแมจะเปนบางครั้งก็มีโอกาสติดเชื้อโรคเอดส
ได  59/60(98.3%) มีการรับรูที่ไมเห็นดวยในเรื่องประโยชนของการปองกันวาเมื่อรางกายตองการยาเสพติด
และไมมีเข็ม/กระบอกฉีดยาของตนเอง เปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองใชรวมกับบุคคลอื่น 26/60 (43.3%) การ
รับรูแรงจูงใจของการปองกันที่ไมเห็นดวยกับขอความที่วา “ตายเพราะเอดสดีกวาตายเพราะอดยาเสพติด”
50/60(83.3%) สวนในการปฏิบัติในเรื่องการใชเข็มและกระบอกฉีดยา มีการใชรวมกับผูอื่น 21/60 (35.0%)
เมื่อหาความสัมพันธระหวางการรับรูโอกาสเสี่ยง การรับรูแรงจูงใจของการปองกัน ไมมีความสัมพันธกับการ
ปฏิบัติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตการรับรูประโยชนของการปองกันมีความสัมพันธกับการปฏิบัติอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ ที่ระดับ < .01

สรุป: การรับรูและทัศนคติตอโรคเอดสในกลุมผูฉีดยาเสพติดอยูในระดับที่ดี แตไมมีแรงจูงใจในการ
ปองกัน เนื่องจากขาดความตระหนัก ขาดความรู ดังนั้นควรมีการเนนการวิจัยเชิงคุณภาพที่เขาถึงกลุมผูฉีดยา

การรับรู ทัศนคติตอโรคเอดสและการปฎิบัติตนเอง
ใหพนจากการติดเชื้อในกลุมผูฉีดยาเสพติด



37

เสพติดใหมากขึ้น อยางตอเนื่องสม่ําเสมอและจริงจังตอไป เพื่อเปนประโยชนในการหารูปแบบในการใหส่ิงแทรก
แซงที่เหมาะสมที่เปนส่ิงที่ผูใชยาเสพติดชนิดฉีดตองการ


