
คนเชียงใหมเส่ียงตายผอนสง 
 
 คณะแพทยมช.จี้กรมควบคุมมลพิษปรับปรุงคามาตรฐานฝุนละอองขนาดเล็กไมเกิน 50 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร
ตามกําหนดของ องคการอนามัยโลก เพ่ือคุมครองสุขภาพประชาชน เผยคนเชียงใหม เสี่ยงตายผอนสง สูดสารกอมะเร็ง ที่เกิด
จากการเผาเขาไปสะสมในรางกายทุกวัน 
 ผูสื่อขาวรายงานมาเมื่อ วันที่ 6 มี.ค. 2552 เวลา 10.30 น. คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จัดแถลงขาวเรื่อง 
"มลพิษทางอากาศกับผลกระทบตอสุขภาพประชาชน" โดย รศ.นพ.ชายชาญ โพธิรัตน หัวหนาหนวยระบบหายใจ ภาควิชา
อายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เปดเผยวา ในชวงเดือน ม.ค.-ก.พ.52 ซึ่งจังหวัดเชียงใหมเริ่มมีปญหา
หมอกควัน จากสถิติของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม พบวาผูปวยฉุกเฉินที่ตองเขารับการรักษาตัวเพ่ิมขึ้นเมื่อ
เปรียบเทียบกับชวงเดียวกันของป 2550 และ 2551 โดยเฉพาะผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด รวมทั้งโรคระบบทางเดิน
หายใจ ซึ่งสันนิษฐานวานาจะมีความสัมพันธกับคุณภาพอากาศที่แยลง 
 ทั้งน้ี เห็นวาปญหาหมอกควันและมลพิษอากาศเปนปญหาสําคัญของจังหวัดเชียงใหม ที่มีผลกระทบตอสุขภาพของ
ประชาชน โดยฝุนควันน้ันเปนตัวเสริมฤทธิ์สารกอแพทําใหผูปวยภูมิแพมีอาการกําเริบ ขณะที่ฝุนขนาดเล็กสามารถเขาไปได
ถึงปอดช้ันในทําใหเกิดการอักเสบ นอกจากน้ียังมีสารพิษหลายชนิดปนเปอนอยูดวย รวมทั้งสาร กอมะเร็งที่ทั่วโลกมี
การศึกษาแลววา หากสะสมในรางกายเปนเวลานานทําใหปวยเปนมะเร็งได 
 ที่ผานมาเคยมีการสํารวจระดับประเทศพบวา ผูปวยโรคหืดหอบในจังหวัดเชียงใหมมีความรุนแรงมากที่สุด โดยใน
ปที่ผานมามีอัตราการกําเริบของอาการปวย จนตองนอนโรงพยาบาล 30.1% ขณะที่อัตราของทั่วประเทศอยูที่ 15.2% อัตรา
ของประเทศยานเอเชียแปซิฟกอยูที่ 15% 
 ขณะเดียวกัน หัวหนาหนวยระบบหายใจ ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เปดเผยวา 
จากขอมูลการศึกษาขององคการอนามัยโลก การท่ีปริมาณฝุนละอองขนาดเล็ก PM10 ที่เพ่ิมขึ้นในอากาศทุกๆ 10 ไมโครกรัม
ตอลูกบาศกเมตร จะทําใหอัตราการเสียชีวิตเพ่ิมขึ้น 0.5% ซึ่งใน พ.ศ. 2548 จึงไดกําหนดเกณฑระดับความปลอดภัยคุณภาพ
อากาศท่ีใชกันทั่วโลกวาคาเฉล่ียฝุนละอองขนาดเล็ก PM10 ใน 24 ช่ัวโมง จะตองไมเกิน 50 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร และ
คาดัชนีคุณภาพอากาศหรือ AQI จะตองไมเกิน 50 แตปรากฏวาใน พ.ศ.2549 กรมควบคุมมลพิษ (คพ.) ของประเทศไทย กลับ
ประกาศกําหนดใชคามาตรฐานฝุนละอองขนาดเล็ก PM10 ที่ 120 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร สวนทางกับเจตนารมณของ
องคการอนามัยโลก ที่ตองการปกปองชีวิตความเปนอยูและสุขภาพของผูคน ขณะที่ประเทศอ่ืนๆ ทั่วโลก รวมท้ังประเทศ
เพ่ือนบานของไทย เชน สิงคโปร มาเลเซยี เปนตน ตางมีการใชคามาตรฐานขององคการอนามัยโลกกันเกือบหมดแลว ยกเวน
ประเทศดอยพัฒนาและประเทศที่ยังไมมีการกําหนดคามาตรฐานคุณภาพอากาศเพ่ือคุมครองประชาชนเทาน้ัน  
 ทั้งน้ีอยากเรียกรองใหหนวยงานที่รับผิดชอบพิจารณาและทําการปรับปรุงเกณฑมาตรฐาน เพ่ือคุมครองดูแล
ประชาชน  ที่ผานมามีขอมูลเชิงวิชาการและงานวิจัยช้ีชัดตรงกันวา มลพิษอากาศสงผลกระทบตอสุขภาพของผูคน สวนการ
ปรับปรุงการกําหนดเกณฑมาตรฐานคณุภาพอากาศใหเปนไปตามกําหนดขององคการอนามัยโลกน้ัน คงตองขึ้นอยูกับระดับ
นโยบายและหนวยงานที่รับผิดชอบ วาจะตระหนักและใหความสําคัญในเรื่องน้ีมากนอยเพียงใด รศ.นพ.ชายชาญ กลาว
 รศ.นพ.ชายชาญ กลาวดวยวา ในเดือนมีนาคมปน้ีมีความเสี่ยงที่จะเกิดระดับมลพิษอากาศคลายเดือนมีนาคมป 2550 
ที่เกิดวิกฤติหมอกควันขึ้นกับจังหวัดเชียงใหม ซึ่งสงผลตอสุขภาพของคนปกติและผูที่มีโรคประจําตัว เชน ทําอัตราการเสีย
ชีวิตประจําวันสูงขึ้น โรคภูมิแพ โรคหืดหอบ โรคปอดเรื้อรัง โรคหัวใจขาดเลือด กําเริบมากขึ้น ทั้งน้ีแนะนําใหผูปวยดูแล
สุขภาพเปนพิเศษ และพบแพทยทันทีหากมีอาการผิดปกติ รวมท้ังขอความรวมมืองดการเผาในที่โลงทุกชนิด. 
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